Angebote der

Seniorenbegegnungsstatte
der Stadt Sankt Augustin

Unsere Veranstaltungen sind Orte der Begegnung,
des gemeinsamen Lernens, des Austauschs und des
personlichen Miteinanders. Wir freuen uns auf Sie!

JULI - SEPTEMBER 2026




Liebe Besucherinnen und Besucher
der Seniorenbegegnungsstatte Club
der Stadt Sankt Augustin,

das Team der Begegnungsstatte freut sich,

Ihnen das neue Programmheft zu prasentieren.

Aktuell ist die Stelle der Leitung in der
Seniorenbegegnungsstatte leider nicht besetzt. Aus diesem
Grund kommt es zu Einschrankungen bei der persdnlichen
Erreichbarkeit. Wir bitten dies zu entschuldigen.

Wenn Sie uns anrufen, sprechen Sie uns bitte auf den AB,
damit wir Ihren Wunsch entsprechend aufnehmen kénnen.

Fur alle Veranstaltungen gilt:

1.Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung moglich.
(Ausnahmen: Wanderungen, Radfahren, Spielnachmittage Mo
und Di, Offenes Ohr).

2. Anmeldungen werden unter

der Telefonnummer: 02241/ 243-340

der Mail-Adresse: club@sankt-augustin.de

oder personlich im Club oder in der Senioren- und
Pflegeberatung entgegengenommen.

NEU: Sie kénnen jetzt auch einfach die Anmeldekarten am
Ende des Heftes ausschneiden, ausfillen und an den Club
adressiert in den Briefkasten des Rathauses einwerfen.

3. Bei einigen Veranstaltungen gibt es eine
Teilnehmerbegrenzung. Wir bitten um Verstandnis,

dass Sie nicht an allen Veranstaltungen

teilnehmen konnen. Sollten Sie verhindert sein, melden Sie
sich bitte wieder ab, damit noch jemand nachricken kann.

4. Anderungen vorbehalten.
Trotz sorgfaltiger Planung kann es zu Anderungen kommen.
Dafur bitten wir ebenfalls um Verstandnis.



ZU lhrer Information:

FUr die Teilnahme an Kursen gilt:

o Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen und
Datenschutzrichtlinien. Diese kdnnen Sie bei der
Seniorenbegegnungsstatte oder auf der Homepage der
Stadt Sankt Augustin einsehen.

e Sie erhalten fur jeden Kurs eine Rechnung mit
individueller Rechnungsnummer. Bitte Uberweisen Sie
die KursgebUhr erst nach Rechnungserhalt mit Angabe
dieser Rechnungsnummer.

e Aus organisatorischen Grunden ist es leider nicht
moglich, nach erfolgter Anmeldung aus einem Kurs
auszusteigen und die Teilnahmegebuhr (anteilig)
zuruckzuerhalten.

FUr die Teilnahme an Wanderungen gilt:

e Eine gute korperliche Verfassung, Trittsicherheit und
gutes Schuhwerk sind Voraussetzung. Gesundheitliche
Probleme sollten arztlich abgeklart werden. Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Kurzfristige
Anderungen, z.B. wegen neuer Wetterlage, sind moglich.

Wir bedanken uns fur Ihr Interesse an unseren vielfaltigen
Angeboten und wunschen Ihnen viel Freude an der
Teilnahme!



Liebe Besucher und Besucherinnen der
Seniorenbegegnungsstatte CLUB in Sankt Augustin!
Gerne nutze ich an dieser Stelle die Gelegenheit und stelle mich

lhnen kurz vor.

Mein Name ist Annett Froese-Ehrich.
lch bin gelernte Erzieherin und Arzthelferin; im erstgenannten
Beruf war ich in den letzten 25 Jahren hier in Sankt Augustin tatig.
Seit dem 1.Mai 2026 habe ich die Leitung der
Seniorenbegegnungsstatte ubernommen.

Der wichtigste Punkt in meiner beruflichen Laufbahn ist die
Freude an der Arbeit mit Menschen und die Gestaltung einer
lebendigen und frohlichen Gemeinschaft.

Geduld und eine klare Haltung sind bei allen Altersklassen von
Vorteil.

Meine Herzensangelegenheit ist eine vertrauensvolle Arbeit, bei
der auch Jung und Alt zusammenfinden, denn man kann immer
voneinander lernen.

,Gestern ist Geschichte, morgen ist ein Geheimnis, heute ist ein
Geschenk!® (E.Roosevelt)

lch freue mich auf Sie!



Orientalischer Tanz
mit Hilde Blumenberg

FUrs Tanzen und auch furs Bauchtanzen ist man nie zu alt!

Lernen Sie den orientalischen Tanz kennen und fuhlen Sie
die weichen, besonderen Bewegungen, die Kérper und Seele
guttun.

Frau Blumenberg wird Ilhnen verschiedenste typische
Kérperbewegungen nahe bringen und kleine Choreografien
mit Ihnen einstudieren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine: dienstags
15.09./ 22.09./ 29.09./ 06.10./13.10.

Uhrzeit: jeweils von 13:15 Uhr bis 14:30 Uhr

Kosten fur den Kurs: 30€

Kursort: Ballettsaal der Musikschule, Markt 1,
Sankt Augustin

Anmeldung: telefonisch 02241/243-340
per E-Mail club@sankt-augustin.de
oder personlich



https://www.idealreisen.de/zustiege.html

Hab’ Sonne im Herzen

“Hab Sonne im Herzen” ist eine gesellige Vorlesestunde mit
Gesprachen Uber die Texte.

Die Teilnehmenden sind herzlich eingeladen, Texte,
Gedichte, Witze und Geschichten mitzubringen und
vorzulesen. Beruhrendes, Nachdenkliches, Heiteres und
Lustiges soll geteilt und sich daruber ausgetauscht werden.
Die Ehrenamtlerin, Frau Velte moderiert die Stunde. Wir
freuen uns auf Sie!

Datum: Freitag, den 17.07.2026
Uhrzeit: 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr
ort: Club, Markt 1, Sankt Augustin

Anmeldung: telefonisch 02241/243-340
per E-Mail club@sankt-augustin.de
oder persdnlich



PC-Treff Sankt Augustin

Profitieren Sie vom Wissen der anderen Teilnehmenden
und stellen Sie fest, dass Sie mit Ihren Fragen, bezogen
auf die Nutzung von PCs und dem Internet, nicht alleine
dastehen.

Der PC-Treff ermoglicht den Teilnehmenden, eigene
Themen einzubringen und diese intensiv zu behandeln.
Er ist ein offenes Angebot fur altere Menschen, das in der
Regel einmal im Monat (montags vormittags) stattfindet.
Dabei unterstutzen sich die Teilnehmenden
untereinander bei Fragen oder Schwierigkeiten und
helfen sich gegenseitig weiter. DarUber hinaus werden
interessante Anwendungen und Moglichkeiten nach
Wunsch und Aktualitat besprochen.

Zurzeit moderiert Herr Guthler den PC-Treff, als nachstes
Thema ist “Linux Mint" als Betriebssystem geplant.

Termine: 13.07./ 10.08./ 14.09.
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Ort: Club, Markt 1, Sankt Augustin

Bringen Sie bitte |hr eigenes Gerat mit. Es werden PC-
Grundlagenkenntnisse vorausgesetzt. Bitte melden Sie

sich zu jedem Termin an. Die Anzahl der Teilnehmenden
pro Treffen ist auf 10 Personen begrenzt.

Anmeldung: telefonisch 02241/243-340
per E-Mail club@sankt-augustin.de
oder personlich



RegelmaBige Veranstaltungen - MONTAG

IV Woéchentlich
"1 _ von 10:00 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: Waldparkplatz,

i‘ e Nordic Walking Treff

im Niederpleiser Wald

Alte Heerstral3e, Sankt Augustin

Keine Anmeldung erforderlich

Kurs:
“Wer rastet, der rostet”
mit Anna Buchholz,
Physiotherapeutin

Gleichgewichtstraining

14.09./ 21.09./ 28.09./ 05.10./ 12.10.

10:00 - 11:00 Uhr oder
11:00 - 12:00 Uhr
Kosten je Kurs: 30- €
Treffpunkt:
Ballettsaal der Musikschule
Anmeldung erforderlich

PC-Treff
Moderation:
Herr GUthler

Monatlich
13.07./ 10.08./ 14.09.

10:00 - 12:00 Uhr
Teilnahme kostenfrei

Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin
Anmeldung erforderlich

Treffen pflegender
Angehoriger

,Offenes Ohr*

Keine Anmeldung
erforderlich.

Monatlich
20.07./ 31.08./ 21.09.

Achtung neue Uhrzeit
11:00 - 12:00 Uhr

Teilnahme kostenfrei

Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin




RegelmaBige Veranstaltungen - MONTAG

Linedance
(Tanzen fir Einzelne)
mit Conny Kokott,
Tanzsportleiterin

,Bewegung, die
gute Laune macht!®
“Tanzen ist Bewegung-und
die halt bekanntlich fit."

4 Termine
07.09./ 14.09./ 21.09./ 05.10.

11.00-12.30 Uhr Linedance
Kosten je Kurs 24,-€

Anmeldung erforderlich

Spielenachmittag

Woéchentlich
14:00 - 16:30 Uhr
Schwerpunkt: Kartenspiele

Treffpunkt:
Club, Markt 1, Sankt Augustin

Keine Anmeldung erforderlich

Literatur-Werkstatt

Gruppe 1 mit Chris Nolde

13.07./ 14.09./ 28.09.
17:45 - 19:15 Uhr

Gruppe 2 mit Dr. Niowe Bark
13.07./ 27.07./ 14.09./ 28.09.
19:30 - 21:45 Uhr

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt
Augustin




RegelmaBige Veranstaltungen - DIENSTAG

VHS-Kurs Englisch-
konversation Morning
Refresher B1+B2

Wochentlich,
auBBer in den Schulferien
8:45 -10:15 Uhr
Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin
Die Anmeldung erfolgt Giber die
VHS Rhein-Sieg!

Kurs: Qi-Gong
mit Wolfgang Hoffmann,
Qi-Gong-Lehrer

01.09./ 08.09./ 15.09./ 22.09./ 29.09./
06.10.

10:30 - 11:30 Uhr - Kurs 1 Fortgeschr.
11:45 - 12:45 Uhr - Kurs 2 Anfanger
Kosten je Kurs: 42,-€

Treffpunkt: Ballettsaal
Anmeldung erforderlich

VHS Kurs Gedachtnistraining

Wochentlich,
15.09./ 22.09./ 29.09./ 06.10./ 13.10.

Treffpunkt: Begegnungsstatte

Die Anmeldung erfolgt Uber die
VHS Rhein-Sieg!

Spielenachmittag

Wéchentlich
14:00 - 16:30 Uhr
Schwerpunkt: Rummikub

Treffpunkt: Club, Markt 1,
Keine Anmeldung erforderlich.

Orientalischer Tanz
mit Hilde
Blumberg

5 Termine
15.09./ 22.09./ 29.09./ 06.10./ 13.10./
Kosten je Kurs: 30,-€
13:15 - 14:30 Uhr
Treffpunkt Ballettsaal
Anmeldung erforderlich




RegelmaBige Veranstaltungen - MITTWOCH

Wandergruppe
. Neue Termine werden im Club
Details zu den ausaeleat
Wanderungen siehe weiter gelegt.
hinten im Heft
15.07./ 12.08./ 09.09./ 23.09.
Radwandergruppe Treffpunkt vor der
Begegnungsstatte, keine
Anmeldung erforderlich
6 Termine
02.09./16.09./ 23.09./ 30.09./ 07.10./
Kurs: Seniorengymnastik 14.10.
im Sitzen und
Stehen
mit Hilde Blumenberg, 13:00 - 13:45 Uhr
Ubungsleiterin Kosten je Kurs: 30,- €

Treffpunkt: Ballettsaal der
Musikschule
Anmeldung erforderlich

Wochentlich
14:00 -15:00 Uhr Kaffee &
Kuchen
15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm
Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt
Augustin
Anmeldung erforderlich

Ein Nachmittag mit Kaffee,
Kuchen
und mehr...
Themen siehe hinten im Heft




RegelmaBige Veranstaltungen - DONNERSTAG

Kurs: Yoga
mit Victoria Harlos,
Yogalehrerin

4 Termine
03.09./ 01.10./ 08.10./ 15.10.

9:30 - 10:45 Uhr Kurs 1
11:00 - 12:15 Uhr Kurs 2
Kosten je Kurs: 28,00 €

Treffpunkt: Ballettsaal der
Musikschule,
Anmeldung erforderlich

Smart-Café

Umgang
mit dem Smart-Phone,
Tablet oder PC

Wochentliche 1 zu 1 Betreuung,
vorab telefonische
Terminvereinbarung erforderlich

10:00 -11:00 Uhr oder
11:30 - 12:30 Uhr

Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin

Singangebot
mit Frau Halft

7 Termine
02.07./ 09.07./ 30.07./ 06.08./
20.08./ 03.09./ 17.09.
15:00-16:00 Uhr

im Club

Offener Kreativer Treff

16.07./ 13.08./ 10.09.

14:00-16:00 Uhr




RegelmaBige Veranstaltungen - FREITAG

03.07./ 07.08./ 04.09.

9:30 - 11:00 Uhr
Treffpunkt: Club, Markt 1,
Frihstick des Senioren- Sankt Augustin

Netz-Werkes
Anmeldung unter
fimueller@seniorennetzwerk-sankt-
augustin.de

03.07./ 07.08./ 04.09.
10:45 Uhr

. & : Kurz-Wandergruppe
f i 1 Kosten: Fahrtkosten

LT ? Y Details zu den Wanderungen Treffpunkt: vor dem Club, Markt 1,
| siehe weiter hinten im Heft Sankt Augustin

| \ keine Anmeldung erforderlich

o g g

Jeden 3. Freitag!
17.07./ 21.08./ 18.09.

Wandergruppe 09:45 Uhr

Details zu den Wanderungen

) ) : ) Kosten: Fahrtkosten
siehe weiter hinten im Heft

Treffpunkt: vor dem Club, Markt 1,
Sankt Augustin
keine Anmeldung erforderlich

10.07./ 14.08./ 28.08./ 11.09./ 25.09.
10:00 - 12:00 Uhr
Interkultureller Frauentreff
mit Shirin Abdul Hanan Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin
Anmeldung:

frauentreff.sankt.augustin

@hotmail.com




RegelmaBige Veranstaltungen - FREITAG

Kurs: Feldenkrais
mit Bettina Heyne,
Feldenkrais-Lehrerin

6 Termine
03.07./ 10-07-/ 24.07./ 07.08./
21.08./ 28.08.

11:00 - 12:30 Uhr
Kosten je Kurs: 48,- €

Treffpunkt: Rathaus Raum 129
Anmeldung erforderlich

Kurse: Malen
mit Margareta Schulz,
Malkursleiterin

Wochentlich
Start:03.07.2026
und 04.09.2026

Kosten je Kurs 56,-€
14:00 - 16:15 Uhr Malkurs 1
17:00 - 19:15 Uhr Malkurs 2

Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin
Anmeldung erforderlich

Hab’ Sonne
im Herzen
mit Maria Velte,
Beschreibung siehe vorn
im Heft

17.07.
11:00 - 12:00 Uhr

Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin
Anmeldung erforderlich




Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und
mehr

Thema : Bingo

Datum: 01.07.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,

Anmeldung erforderlich
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Bingo

Bingo - ein Spiel fur Jung und Alt

Bingo wird bei geselligen Nachmittagen sehr gerne
gespielt. Schon beim ersten Mal merken Einsteiger schnell,
dass das Spiel spannend, aber vor allem lustig und
abwechslungsreich ist. Mit Konzentration und Gluck ruft
man zuerst ,Bingo!* und bekommt neben Anerkennung fur
den Sieg vielleicht sogar einen kleinen Preis!



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und

mehr

Datum: 08.07.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Bunter Nachmittag

mit Angela Schlipkéther



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:
Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen
und mehr

Datum: 15.07.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Thema: Film: “Die unendliche Geschichte”
Anmeldung erforderlich

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm




Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und

mehr

Datum: 22.07.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Buter Nachmittag

mit Angela Schlipkdther



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und
mehr

Thema : Sicher Im Alltag
Datum: 29.07.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm/Vortrag

Kriminalhauptkommissarin Kathrin Schulze klart Gber die
gangigen Betrugsversuche auf (Telefonbetrug, Gefahren an
der Haustlr, Gefahren im Internet und Trickdiebstahl auf
der Straf3e).

Denn nur wer die Tricks der Tater kennt, kann sich wirksam
gegen sie schitzen.

~



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und
mehr

Thema : Bingo

Datum: 05.08.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,

Anmeldung erforderlich
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Bingo

Bingo - ein Spiel fur Jung und Alt

Bingo wird bei geselligen Nachmittagen sehr gerne
gespielt. Schon beim ersten Mal merken Einsteiger schnell,
dass das Spiel spannend, aber vor allem lustig und
abwechslungsreich ist. Mit Konzentration und Gluck ruft
man zuerst ,Bingo!* und bekommt neben Anerkennung fur
den Sieg vielleicht sogar einen kleinen Preis!



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und

mehr

Datum: 12.08.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm
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Bunter Nachmittag

mit Angela Schlipkéther



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und
mehr

Thema : Lesung

Datum: 19.08.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Lesung mit Herrn
Rosel

Thema: "Wirbelsturm tber New Orleans"




Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und

mehr

Datum: 26.08.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Buter Nachmittag

mit Angela Schlipkdther



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und
mehr

Thema : Bingo

Datum: 02.09.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,

Anmeldung erforderlich
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Bingo

Bingo - ein Spiel fur Jung und Alt

Bingo wird bei geselligen Nachmittagen sehr gerne
gespielt. Schon beim ersten Mal merken Einsteiger schnell,
dass das Spiel spannend, aber vor allem lustig und
abwechslungsreich ist. Mit Konzentration und Gluck ruft
man zuerst ,Bingo!* und bekommt neben Anerkennung fur
den Sieg vielleicht sogar einen kleinen Preis!



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und

mehr

Datum: 09.09.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Bunter Nachmittag

mit Angela Schlipkéther



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:
Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen
und mehr

Datum: 16.09.2026
Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Thema: Schlager und Evergreen am Klavier

Anmeldung erforderlich

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm
Kosten fur die Musik: 2€




Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und

mehr

Datum: 23.09.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Bunter Nachmittag

mit Angela, Schlipksther



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und
mehr

Datum: 30.09.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr
Musikalische Unterhaltung durch Schiiler/Schilerinnen

der Musikschule Sankt Augustin




Weiterfiuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Wandergruppe - MITTWOCH

bitte Wanderplan beachten
Start: 09:00 Uhr (Sommer),
10:00 Uhr (Winter)

vor der Begegnungsstatte

Wandertouren werden im Club ausgelegt.

Radwandergruppe - MITTWOCH
Start: 10 Uhr
vor der Begegnhungsstatte

15.07. Fahrt nach Remagen (60 km)
12.08. Fahrt in den Kottenforst (65 km)
09.09. Fahrt nach Stadt Blankenberg (60 km)

23.09. Fahrt nach Absprache




Weiterfuhrende Informationen
zu den Veranstaltungen:
KURZwandergruppe - FREITAG

Spaziergange, Ausfliige von

max. 5 km Lange

Start: 10:45 Uhr vor dem Club, Markt 1,
Sankt Augustin

Bitte die Wanderplane beachten!

03.07.2026 Heinrich-Boll-Weg
Ansprechpartnerinnen: Inge Luthringshauser, Eva Sippel

07.08.2026 Rund um die Rheinbacher Waldkapelle
Ansprechpartnerinnen: Christa Kurth, Gisela Hatzfeld

04.09.2026 Bruhler Schlossweg
Ansprechpartnerinnen: Helga Wagner, Helga Paulus,
Gisela Hatzfeld

Wandergruppe - FREITAG

Die Strecken sind in der Regel 8-10 km lang
Start: 9:45 Uhr vor dem Club, Markt 1,

Sankt Augustin

Bitte die Wanderplane beachten!

17.07.2026 Streuobstwiesen bei Lickert
Ansprechpartnerinnen: Christa Kurth, Inge Luthringshauser

21.08.2026 Wahner Heide - Fischweg
Ansprechpartnerinnen: Eva Sippel, Helga Wagner

18.09.2026 Zu den Lavasaulen des Rodderbergs
Ansprechpartnerinnen: Helga Paulus, Helga Wagner
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Smart-Café Workshop

Datum: 10. September

Thema: Digitaler Notfall: So ordnen Sie Passworter, Konten und
Vertrage fur sich und lhre

Angehdrigen

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Zeit: 10:00 - 12:30 Uhr

Anmeldung: telefonisch 02241-243-340
per Mail club@sankt-augustin.de oder
personlich in den Burozeiten

Wem ist das nicht schon einmal passiert: wo habe ich das
Passwort z.B. fUr Amazon notiert?

Mein PC will auf einmal ein Passwort fur meinen Mailzugang
haben - wo bekomme ich das her?

Welche Versicherungs- und sonstigen Vertrage habe ich?
Wie lautet die dazugehdrige Versicherungsnummer?

Diese Fragen gewinnen vor allem dann an Bedeutung, wenn man
selber nicht mehr handlungsfahig ist oder als Hinterbliebener den
Nachlass regeln muss.

Das und vieles mehr wird im Workshop behandelt mit praktischen
Vorschlagen zur Lésung.



Neuigkeiten aus dem Club!

veo
Im 3.Quartal wird Frau Halft bei uns ein Singangebot starten.
An folgenden Terminen kénnen Sie gerne teilnehmen, singen verbindet und macht SpaR!
Jeder ist jederzeit herzlich Willkommen!
02.07./ 09.07./ 30.07.2026
06.08./ 20.08.2026

03.09./ 17.09.2026

Uhrzeit 15.00-16.00 Uhr!

Am 16.07./ 13.08.und am 10.09.2026 bieten
wir lhnen hier Platz fir lhre kreativen Ideen.

Von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr kénnen Sie bei uns basteln, hdkeln, stricken oder neue Ideen
austauschen!

(Bitte bringen Sie hierfiir Ihre benétigten Utensilien mit!)



Zukiinftig moéchten wir montags vormittags (ca. von 10.00- 11.00 Uhr) ein Angebot ,, Spiel fiir
Jung und Alt“ starten. Dieses Angebot wird in Kombination mit einer kleinen Anzahl von Kita-
Kindern starten. Genaue Termine erfragen Sie bitte vorher im Club, da es personaltechnisch
nicht fest planbar ist.
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Vom 16.-22.09.2026 findet die europaische Mobilitatswoche statt.



Ein besonderer Blick ist hier auf Seniorinnen und Senioren gerichtet. Es findet ein
Pedelec-Training, sowie ein Rollatoren-Training statt. Informationen auch hier bei
uns im Club!



Anmeldung Club

Name: Vorname:

Telefonnummer:

Bunter Juli

Nachmittag 1. Termin 4. Termin
2. Termin 5 Termin
3. Termin

Datum

Name: Vorname:

Telefonnummer:

Bunter August

Nachmittag 1.Termin 3. Termin
2. Termin 4. Termin

Datum

g<--

Name: Vorname:

Telefonnummer:

Bunter September

Nachmittag 1.Termin 4. Termin
2. Termin 5 Termin
3. Termin

Datum:




Anmeldung Club

Name: Vorname:;

Telefonnummer:

Datum:

Kurs:

S

Anmeldung Club

Name: Vorname:

Telefonnummer:

Datum:

Kurs:

S

Anmeldung Club

Name: Vorname;

Telefonnummer:

Datum:

Kurs:




Kontakt

Name Annett Froese-Ehrich

Dienststelle Seniorenbegegnungsstatte CLUB

Adresse Markt 1, 53757 Sankt Augustin
Zimmer Nebengebdaude des Rathauses
Telefon 02241 243-340

Telefax 02241 243-77340

E-Mail club@sankt-augustin.de
Herausgeberin

Stadt Sankt Augustin
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