Angebote der

Seniorenbegegnungsstatte
der Stadt Sankt Augustin

Unsere Veranstaltungen sind Orte der Begegnung,
des gemeinsamen Lernens, des Austauschs und des
personlichen Miteinanders. Wir freuen uns auf Sie!

JANUAR - MARZ 2025



Liebe Besucherinnen und Besucher der
Seniorenbegegnungsstatte der Stadt
Sankt Augustin,

das Team der Begegnungsstatte freut sich, Ilhnen
das neue Programmheft zu prasentieren.

Wir bitten fdr alle Veranstaltungen:

1. Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung
moglich (Ausnahmen: Wanderungen, Spielenachmittag,
Gute-Laune-Treff, wer kommt der kommt).

2. Anmeldungen bitte unter der Telefonnummer
02241 243 340 wahrend der Burozeiten

(Montag — Donnerstag von 10:00 - 12:00 Uhr

und 14:00 —16:00 Uhr) oder unter der Mail-Adresse
club@sankt-augustin.de

4. Anmeldungen sind jeweils fur sich und eine
weitere Person moglich

5. Bei einigen Veranstaltungen gibt es eine
Teilnehmerbegrenzung. Wir bitten um Verstandnis,

dass Sie nicht an allen Veranstaltungen

teilnehmen kdnnen. Sollten Sie verhindert sein, melden Sie
sich bitte wieder ab, damit noch Jemand nachrucken kann.

6. Anderungen vorbehalten. Trotz sorgfaltiger Planung
kann es zu Anderungen kommen. Dafur bitten wir
ebenfalls um Verstandnis.



ZU lhrer Information

FUr die Teilnahme an Kursen gilt: Bitte beachten Sie
die Teilnahmebedingungen und Datenschutz-
richtlinien. Diese konnen Sie bei der Senioren-
begegnungsstatte oder auf der Homepage der Stadt
Sankt Augustin einsehen.

Sie erhalten fur jeden Kurs eine Rechnung mit
individueller Rechnungsnummer. Bitte Uberweisen Sie
die Kursgebuhr erst nach Rechnungserhalt mit
Angabe dieser Rechnungsnummer.

Aus organisatorischen Grunden ist es leider nicht
maoglich, nach erfolgter Anmeldung aus einem Kurs
auszusteigen und die TeilnahmegebUhr (anteilig)
zuruckzuerhalten.

Fur die Teilnahme an Wanderungen gilt: Eine gute

korperliche Verfassung, Trittsicherheit und gutes
Schuhwerk sind Voraussetzung. Gesundheitliche
Probleme sollten arztlich abgeklart werden. Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Kurzfristige
Anderungen, z.B. wegen neuer Wetterlage, sind
maoglich.

Wir bedanken uns fur Ihr Interesse an unseren
vielfaltigen Angeboten und wunschen Ihnen viel
Freude an der Teilnahme!



Neu im Programm:
Offene Begegnungsstatte
“Wer kommt, der kommt”

Unter dem Motto “Wer kommt, der kommt” kbnnen Sie
einfach spontan in der Begegnhungsstatte vorbeischauen und
mMit den anderen, die gekommen sind, plaudern, spielen, eine
Tasse Kaffee trinken... Es ist ein offenes Angebot ohne
Programm. Wer ist sonst noch da? Wen kann ich (wieder-)
treffen oder kennenlernen?

Kommen Sie einfach ab 14 Uhr in die Begeghungsstatte und
bleiben Sie solange Sie mdchten (bis max. 16 Uhr).

Wir freuen uns auf Sie!

Termin: Jeden 1. Donnerstag

Uhrzeit: Zwischen 14 Uhr und 16 Uhr

Kosten: nur fur Getranke

Ort: Begegnungsstatte

keine Anmeldung erforderlich!
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https://www.idealreisen.de/zustiege.html
https://www.idealreisen.de/zustiege.html

“Gute-Laune-Treff” -
“Immer wieder sonntags”

Einmal im Monat von 14:30 bis 16:30 Uhr findet der "Gute-
Laune-Treff" statt, ein offener Treffpunkt fUr Menschen jeden
Alters und Hintergrunds, die sich einsam fuhlen und
gemeinsam mit anderen eine schdéne Zeit verbringen mochten.
Die nachsten Termine sind: 12.1., 16.2., 16.3.

Als Leitziel "Gemeinsam ist man nicht allein" bietet der ,Gute-
Laune-Treff' eine Gelegenheit zum Austausch, zum Spal3
haben und dazu, neue Bekanntschaften zu schlieBen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. FUr ein geringes Entgelt
werden wahrend des Treffens erfrischende Getranke,
Kaffee/Tee und Gebéack ausgegeben. Zusatzlich besteht die
Moglichkeit fur alle, die gerne mitwirken mochten, sich aktiv
am ,Gute-Laune-Treff zu beteiligen. Gemeinsam schaffen wir
eine positive und einladende Atmosphare, in der sich jede*r
willkommen fuhlen kann. Der "Gute-Laune-Treff" ist eine
Initiative, die darauf abzielt, Menschen zusammenzubringen
und eine positive Gemeinschaft zu fordern. Wir freuen uns
darauf, Sie im ,Gute-Laune-Treff' begrufBen zu durfen.

FUr weitere Informationen oder bei Interesse, an dem ,Gute-
Laune-Treff* mitzuhelfen, stehen wir gerne zur Verfigung.
Kontaktieren Sie uns unter: 02241 243 340 oder club@sankt-
augustin.de




Orientalischer Tanz
mit Hilde Blumenberg

FuUrs Tanzen und auch furs Bauchtanzen ist man nie zu alt!

Lernen Sie den orientalischen Tanz kennen und fuhlen Sie
die weichen, besonderen Bewegungen, die Kérper und Seele
guttun.

Frau Blumenberg wird Ihnen verschiedenste typische
Korperbewegungen nahe bringen und kleine Choreografien
mit Ihnen einstudieren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

e Termine: dienstags:
7.1, 14.1,, 21.1,, 28.1,, 4.2., 11.2., 18.2., 25.2., 4.3., 11.3.
e Uhrzeit: jeweils von 13:15 Uhr bis 14:30 Uhr

e Kosten fur den Kurs: 60 €

e Kursort: Ballettsaal der Musikschule, Markt 1, Sankt
Augustin

Anmeldung: 02241 243 340 oder club@sankt-augustin.de oder
personlich in den Burozeiten



https://www.idealreisen.de/zustiege.html

“Golden Girls”
mit Lydia Moller

Beim Angebot “Golden Girls” handelt es sich um ein
musikalisches Bewegungsangebot fur Frauen.

Mit Freude und Spafl3 an Bewegung erlernen Sie Schrittfolgen,
Kombinationen sowie tanzerische Sequenzen. Dabei werden
Korper, Geist, Mobilitat, Gedachtnis, Koordination und das
Balancegefuhl geférdert. Bitte bringen Sie festes Schuhwerk
(z.B. Turnschuhe) mit, welches Sie nicht bereits auf der Stral3e
getragen haben.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine: Mittwochs

8.1,,15.1,, 22.1,, 29.1,, 5.2, 12.2., 19.2,, 26.2., 12.3., 19.3., 26.3.,
2.4.,9.4.

Uhrzeit: jeweils von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Kosten fur den Kurs: 65 €

Kursort: Ballettsaal der Musikschule, Markt 1, Sankt
Augustin

Anmeldung: 02241 243 340 oder club@sankt-augustin.de oder
persdnlich in den Burozeiten



https://www.idealreisen.de/zustiege.html

Hab’' Sonne im Herzen

“Hab Sonne im Herzen” ist eine gesellige Vorlesestunde mit
GCesprachen uber die Texte.

Die Teilnehmenden sind herzlich eingeladen, Texte,
Cedichte, Witze und Geschichten mitzubringen und
vorzulesen. Beruhrendes, Nachdenkliches, Heiteres und
Lustiges soll geteilt und sich daruber ausgetauscht werden.
Die Ehrenamtlerin Frau Velte moderiert die Stunde.

Wir freuen uns auf Sie!

Datum: freitags, und zwar am 17.1., 21.2. und 21.3.25
Uhrzeit: 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Ort: Begegnungsstatte

Anmeldung: persénlich oder telefonisch (02241 243 340)
wahrend der BUrozeiten oder per Mail (club@sankt-
augustin.de)




PC-Treff Sankt Augustin

Profitieren Sie vom Wissen der anderen Teilnehmer*innen
und stellen Sie fest, dass Sie mit lhren Fragen bezogen auf
die Nutzung von PCs und dem Internet nicht alleine
dastehen.

Der PC-Treff ermdglicht den Teilnehmenden eigene Themen
einzubringen und diese intensiv zu behandeln. Er ist ein
offenes Angebot fur altere Menschen, das in der Regel ein
Mal im Monat (montags vormittags) stattfindet. Dabei
unterstltzen sich die Teilnehmenden untereinander bei
Fragen und Schwierigkeiten und helfen sich gegenseitig
weiter. DarUber hinaus werden interessante Anwendungen
und Moglichkeiten nach Wunsch und Aktualitat besprochen.

Zurzeit moderiert Herr Guthler den PC-Treff, Thema ist
“open office writer” (entspricht microsoft word).

Termine: 13.1,, 10.2., 10.3.24, jeweils um 10 Uhr

Bringen Sie bitte |hr eigenes Gerat mit. Es werden PC-
Crundlagenkenntnisse vorausgesetzt. Bitte melden Sie sich
zu jedem Termin an. Die Anzahl der Teilnehmenden pro
Treffen ist auf 10 Personen begrenzt.




Schwungvoll zu mehr Lebensfreude und
Gesundheit - Tanzen fur Einzelne

Tanzen ist Bewegung — und die halt bekanntlich fit.

Sie sind herzlich eingeladen, an 4 Terminen, und zwar montags
am 13.1,, 20.1., 27.1. und 3.2., jeweils von 11 Uhr bis 12.30 Uhr,
unter Anleitung von Tanzleiterin Conny Kokott das Tanzbein zu
schwingen.

Der Tanzkurs kostet 24,00 €. Es wird Linedance getanzt.

Tanzen im Alter senkt erwiesenermaf3en das Risiko, an Demenz zu
erkranken und tragt dazu bei, das Selbstwertgefuhl zu steigern
und Stress abzubauen. Wer regelmalig das Tanzbein schwingt,
kann sich auch Uber eine gesteigerte Konzentration sowie ein
besseres Langzeitgedachtnis freuen. Weitere wichtige Qualitaten,
die geschult werden, sind der Gleichgewichtssinn, die
Orientierung im Raum sowie die Rhythmisierung von Bewegung.
Da beim Tanzen auch die Haltung und die Kérperspannung
geschult werden, verandert sich das gesamte Erscheinungsbild.
Davon profitieren nicht zuletzt die Bandscheiben und die
Wirbelsaule. Und schlief3lich: Tanzen, besonders in der Gruppe,
macht glucklich.

Anmeldungen sind ab sofort telefonisch, per Mail oder persdnlich
maoglich.




RegelmaBige Veranstaltungen - MONTAG

Nordic Walking
Treff

im Niederpleiser

Woéchentlich
von 10:00 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: Waldparkplatz, Alte
Heerstral3e, St. Augustin

mit Anna Buchholz,
Physiotherapeutin

~Wer rastet,
der rostet!*

Wald Absprache uber WhatsApp,
keine Anmeldung erforderlich
Wochentlich
Kurs: 20.1./3.2./10.2./17.2./24.2./10.3./17.3./
Gleichgewichts- 24.3./31.3./7.4.
training

10:00 - 11:00 Uhr oder
11:00 - 12:00 Uhr
Je Kurs 60 €
Treffpunkt:
Ballettsaal der Musikschule
Anmeldung erforderlich

PC-Treff
Moderation:
Herr Guthler

Monatlich
13.1,, 10.2., 10.3.

10 Uhr bis 12 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos

Treffpunkt: Begegnungsstatte
Anmeldung erforderlich

Treffen pflegender
Angehdriger

,Offenes Ohr*

In der Regel 3. Montag im Monat
20.1,,17.2,,17.3.

10:30 - 11:30 Uhr

Treffpunkt: Begegnungsstatte
Anmeldung gewunscht




RegelmaBige Veranstaltungen - MONTAG

4 Termine:
13.1,, 20.1,, 27.1. und 3.2.
(weiterer Kurs ab dem 10.3.)

Kurs: Tanzen fur
Einzelne

mit Conny Kokott, | 41,00 yhr -12.30 Uhr Linedance
Tanzsportleiterin

» )

}"// " %

) . Kosten: 24 €

- ,Bewegung, die
gute Laune

" Treffpunkt: grol3er Ratssaal
macht!”

Anmeldung erforderlich

Wochentlich
14:00 -17:00 Uhr
Schwerpunkt: Kartenspiele
Spiele-
nachmittag Treffpunkt:
Begegnungsstatte
keine Anmeldung erforderlich

Gruppe 1 mit Chris Nolde
13.1./27.1./24.2./10.3./ 24.3.
17:45 -19:15 Uhr

Literatur-

Gruppe 2 mit Dr. Niowe Bark
werkstatt

13.1./27.1./10.2./24.2./10.3./24.3.
19:30 - 21:45 Uhr

Treffpunkt:
Begegnungsstatte




RegelmaBige Veranstaltungen - DIENSTAG

VHS-Kurs
Englisch-
konversation
Morning
Refresher Bl

Wochentlich,
auBler in den Schulferien
8:45 -10:15 Uhr
Treffpunkt: Begegnungsstatte
Die Anmeldung erfolgt Gber die
VHS Rhein-Sieg!

Kurs: Qi-Gong
mit Wolfgang
Hoffmann,
Qi-Gong-Lehrer

Wochentlich
14.1./28.1./4.2./11.2./18.2./25.2./4.3.
/M.3./18.3./25.3./1.4.
10:30 - 11:30 Uhr - Kurs 1 Fortgesch.
11:45 - 12:45 Uhr - Kurs 2 Anfanger
Je Kurs 66 €
Treffpunkt: Ballettsaal
Anmeldung erforderlich

3nl Yaug

Gedachtnis-
training
mit Silke Krohne

28.1. und 25.2.
11:00 - 12:00 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos
Treffpunkt: Begegnungsstatte
Anmeldung erforderlich

Spiele-
nachmittag

Wochentlich
14:00 - 16:30 Uhr
Schwerpunkt: Rummikub
Treffpunkt: Begegnungsstatte
keine Anmeldung erforderlich

Orientalischer
Tanz
mit Hilde
Blumenberg

7.1, 14.1,, 21.1,, 28.1,, 4.2., 11.2., 18.2,,
25.2.,, 4.3, 11.3.
Kurskosten: 60 €
13.15 Uhr bis 14.30 Uhr
Treffpunkt: Ballettsaal der
Musikschule
Anmeldung erforderlich




RegelmaBige Veranstaltungen - MITTWOCH

Wandergruppe

Details zu den
Wanderungen
siehe weiter
hinten im Heft

Monatlich
8.1./5.2./5.3.
um 10.00 Uhr
Treffpunkt: vor der
Begegnhungsstatte
keine Anmeldung erforderlich

Radwander-
gruppe

Radwandern findet in den
Wintermonaten nicht statt

Kurs: Senioren-
gymnastik im
Sitzen und
Stehen
mit Hilde
Blumenberg,

Ubungsleiterin

8.1, 15.1,, 22.1,, 29.1,, 5.2, 12.2., 19.2,,
26.2.,,5.3.,12.3
13:00 - 13:45 Uhr
Kurskosten: 50 €
Treffpunkt: Ballettsaal
Anmeldung erforderlich

Ein Nachmittag
mit Kaffee,
Kuchen und
mehr
Themen siehe
weiter hinten

Woéchentlich
14:00 -15:00 Uhr Kaffee & Kuchen
15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm
Treffpunkt: Begegnungsstatte
Anmeldung erforderlich

Musikalische
Bewegung
“Golden Girls”
mit Lydia Moller

8.1, 15.1,, 22.1,, 29.1,, 5.2,, 12.2., 19.2,,
26.2,,12.3.,19.3,, 26.3., 2.4., 9.4.
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Kurskosten: 65 €
Treffpunkt: Ballettsaal
Anmeldung erforderlich




RegelmaBige Veranstaltungen - DONNERSTAG

Kurs: Yoga
mit Victoria Harlos,
Yoga-Lehrerin

16.1./23.1./30.1./6.2./13.2./20.2./6.3./
13.3./20.3./27.3.
9:30 - 10:45 Uhr Kurs 1
11:00 - 12:15 Uhr Kurs 2
Kurskosten: 70 €
Treffpunkt: Ballettsaal
Anmeldung erforderlich

Smart-Café

Umgang
mit dem Smart-
Phone, Tablet oder

Wochentliche 1-zu-1-Betreuung,
vorab telefonische
Terminvereinbarung erforderlich

10:00 -T11:00 Uhr oder
11:30 - 12:30 Uhr

PC Treffpunkt: Begegnungsstatte
16.1.: Gestalten mit
Serviettentechnik
2 Ideenwerkstatt 20.3.: Blumen basteln aus
s Taschentiichern
F'< > Kreatives Angebot

jeweils 14:00 - 16:00 Uhr

Zu beiden Veranstaltungen
kommen Schulerinnen der
Gutenbergschule dazu

Neu: Offene
Begegnungs-
statte

“Wer kommt,
der kommt”

An jedem ersten Donnerstag
(nicht Feiertags)
Zwischen 14 und 16 Uhr
Kosten: nur fur Getranke

Treffpunkt: Begegnungsstatte




RegelmaBige Veranstaltungen - FREITAG

Monatlich
7.2./7.3.
Frihstiuck des 9:30 - 11:00 Uhr
Senioren-Netz- Treffpunkt: Begegnungsstatte
Werkes
Anmeldung unter
fimueller@seniorennetzwerk-
sankt-augustin.de
Monatlich
Kurz- 3.1./7.2./7.3.
Wandergruppe Um 10:45 Uhr
Details zu den Kosten: 2 €
Wanderungen Treffpunkt: vor der
siehe weiter hinten Begegnungsstatte
im Heft keine Anmeldung erforderlich
Monatlich
Wandergruppe
grupp 17.1./21.2./21.3.
Details zu den Um 9:45 Uhr
W
. ande.rung.en Kosten: 2 €
siehe weiter hinten
. Treffpunkt: vor der
Im Heft .
Begegnungsstatte

keine Anmeldung erforderlich

2 Mal im Monat

10.1./24.1./14.2./28.2./14.3./28.3.
Interkultureller

Frauentreff
mit Shirin Abdul
Hanan

10:00 -12:00 Uhr

Treffpunkt: Begegnungsstatte
Anmeldung bei Fr. Abdul Hanan




Regelmafige Veranstaltungen - FREITAG

Wochentlich
10.1,, 17.1,, 24.1., 7.2., 14.2., 21.2.,
Kurs: 7.3.,14.3., 21.3., 28.3., 4.4. und 11.4.
Feldenkrais
mit Bettina 11:00 - 12:30 Uhr
Heyne, Kosten: 96 €

Feldenkrais-
Lehrerin Treffpunkt: Ballettsaal der

Musikschule
Anmeldung erforderlich

Wochentlich
neue Kurse wieder ab 17.1.
8 Termine

Kurse: Malen

) Kosten: je Kurs 48 €
mit Margareta

Schulz, 14:00 - 16:15 Uhr Malkurs 1
Malkursleiterin 17:00 - 19:15 Uhr Malkurs 2
Treffpunkt: Begegnungsstatte
Anmeldung erforderlich
ﬂab’ Sonne 17.1./21.2./21.3.
Im Herzen
mit Maria Velte, 11:00 - 12:00 Uhr

Beschreibung
siehe vorn im

Treffpunkt: Begegnungsstatte
Heft

Anmeldung erforderlich




RegelmaBige Veranstaltungen - SONNTAG

Monatlich
Gute-Laune-Treff 12.1./16.2./16.3.
= - P &% ) H
& Ehe ol Immer wieder 14:30 bis 16:30 Uhr
7 =y I sonntags”
: S/ >
i / Beschreibun .
2?7 ' . 9 Treffpunkt: Begegnungsstatte
| siehe vornim Heft keine Anmeldung erforderlich

Die Aufgaben unserer Begegnungsstatte sind:

- die Forderung von Selbsthilfeaktivitaten und Selbsthilfe-
potentialen

- Aktivierung, Kommunikation und das Herstellen von
sozialen Beziehungen

- gesellige Aktivitaten und die Vermittlung von ehren-
amtlichem Engagement

- Bereitstellen von Information



Sonderveranstaltung:

Gemeinsames Frihstuck mit einem Thema
Thema heute: Vorsatze zum Neuen Jahr

Unter dem Motto ,Gemeinsam gesund und aktiv bleiben® wollen
wir in netter und zwangloser Atmosphare mit lhnen in den Dialog
kommen wobei Erfahrungen ausgetauscht und Gemeinschaft
erlebt werden.

Datum: Montag, 6. Januar 2025
Uhrzeit: von 10:00 - 11:30 Uhr
Treffpunkt: Begegnungsstatte
Kosten: 5,00 € pro Person

Thema: Vorsatze zum Neuen Jahr

Heute wollen wir uns daruber austauschen, ob Neujahrsvorsatze
sinnvoll sind, ob und welche wir haben und was es braucht, damit
sie gelingen konnen.

Freuen Sie sich auf einen lebendigen Austausch mit netten
Menschen!



Kooperationsprojekt “Alt trifft Jung”
zusammen mit Schulerinnen und Schilern der
Gutenberg-Schule

Die Begegnung von alteren Menschen und Schulerinnen und Schulern
kann fur beide Gruppen gleichermal3en bereichernd sein. Die
Moglichkeiten, gemeinsame Aktivitaten zu erleben sind heutzutage oft
selten, da Familien teils weit auseinander wohnen. Wenn Sie Interesse an
gemeinsamen Aktionen mit Schulerinnen und Schulern haben, melden
Sie sich gerne im Club an.

Donnerstag, 16.1. um 14 Uhr im Club
ldeenwerkstatt: gemeinsames Basteln mit Serviettentechnik

Donnerstag, 13.2. um 14 Uhr in der Gutenbergschule:

Gesprache uber die Unterschiede (und Gemeinsamkeiten) zwischen
fradher und heute: Spiele, Spielmaterialien, Freizeitaktivitaten, Mode; dazu
Kaffeetrinken

Donnerstag, 20.3. um 14 Uhr im Club
ldeenwerkstatt: gemeinsames Basteln von Blumen aus TaschentlUchern
(von Schulerinnen angeleitet)




Sonderveranstaltung

Vortrag zum Thema: finanzielle Tipps (fur
Rentnerinnen und Rentner)
mit Stephan Serrano

\\\\\‘.g‘\\\\\\\\‘\“\‘
<X

Stephan Serrano, Schuldnerberater der Stadt Sankt Augustin, stellt
Ihnen heute die Themen Grundsicherung, Wohngeld, sinnvolle
Versicherungen, Vergunstigungen, Vollmachten sowie Erb-
angelegenheiten vor. Fragen kdnnen gern gestellt werden. Bei
personlichem Beratungswunsch kann anschlieBend ein Termin
vereinbart werden.

e Datum: Donnerstag, 30. Januar 2025
e Uhrzeit: 14:30 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde
o Treffpunkt: Begegnungsstatte

e Kosten: keine

Anmeldung: telefonisch (02241 - 243 340) oder persénlich wahrend
der Burozeiten oder per Email (Club@sankt-augustin.de)



Sonderveranstaltung:

Gemeinsames Fruhstick mit einem Thema
Thema heute: Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Unter dem Motto ,Gemeinsam gesund und aktiv bleiben® wollen
wir in netter und zwangloser Atmosphare mit lhnen in den Dialog
kommen wobei Erfahrungen ausgetauscht und Gemeinschaft
erlebt werden.

Datum: Montag, 3. Februar 2025
Uhrzeit: von 10:00 - 11:30 Uhr
Treffpunkt: Begegnungsstatte
Kosten: 5,00 € pro Person

Thema: Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Die Senioren- und Pflegeberaterin Christiane Hellwig wird
ausfuhrlich Uber diese wichtigen Themen berichten und lhre
Fragen hierzu beantworten.

FUr eine personliche Beratung kann bei Bedarf im Anschluss ein
Termin mit Frau Hellwig vereinbart werden.



Sonderveranstaltung

Film-/Diavortrag: Faszination Zeppelin
mit Klaus Hudel

Gerauschlos am Himmel zu fahren, in schier unvorstellbarem Luxus
ferne Lander zu bereisen - und das vor rund 100 Jahren.

Klaus Hudel ist der Enkel von Karl Beuerle, dem ersten Ingenieur
vom Luftschiff Graf Zeppelin. Durch sein Erbe hat er einzigartige
Einblicke und Zeitzeugnisse erhalten.

Erleben Sie heute einen sehr interessanten Film- und Diavortrag,
eine besondere Zeitreise!

Herr Hudel zeigt Ihnen unter anderem einen Film Uber den ersten
Aufstieg des Zeppelins von 1910 und weitere Film- und Dia-Beitrage.
Fragen und Gesprach anschlieBend sind willkormmen.

e Datum: Donnerstag, 13. Februar 2025
e Uhrzeit: 17.00 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde
e Treffpunkt: Begegnungsstatte

e Kosten: keine

Anmeldung: telefonisch (02241 - 243 340) oder persénlich wahrend
der BUrozeiten oder per Email (Club@sankt-augustin.de)



Sonderveranstaltung

Gemeinsames Basteln mit Kita-Kindern

Neues Angebot! Eine Kooperation mit der Kindertagesstatte im
Spichelsfeld. Wir basteln heute zusammen mit (Vorschul-)Kindern
schone Grul3karten. Weitere gemeinsame Aktionen sind geplant,
voraussichtlich eine pro Quartal. Wir freuen uns auf Sie!

e Datum: Dienstag, 18. Februar 2025
e Uhrzeit: 10.30 Uhr - ca. 11.30 Uhr

o Treffpunkt: Begegnungsstatte

e Kosten: keine

Anmeldung: telefonisch (02241 - 243 340) oder persénlich wahrend
der Burozeiten oder per Email (Club@sankt-augustin.de)



Sonderveranstaltung

Vortrag Uber den “Enkeltrick”
mit Astrid Michalla, Kriminalpravention und
Opferschutz, Kripo Siegburg

Frau Michalla, Krimianalhauptkommissarin der Kripo Siegburg, wird
Uber die verschiedenen aktuellen Enkeltricks berichten und
erklaren, wie man sich erfolgreich davor schutzt. Dann werden
durch Ehrenamtliche Szenarien beispielhaft vorgespielt. Stellen Sie

gern auch lhre Fragen.

Datum: Donnerstag, 6. Marz 2025

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Treffpunkt: Technisches Rathaus, Raum 4.15 (4. Etage, mit
Aufzug erreichbar)

Kosten: keine

Anmeldung: telefonisch (02241 - 243 340) oder persénlich wahrend
der BUrozeiten oder per Email (Club@sankt-augustin.de)



Sonderveranstaltung

Ausflug zum LVR-Landesmuseum Bonn mit
FUhrung, anschlieBend Einkehr ins Café

Das LVR-Landesmuseum Bonn zeigt Schatze der Archaologie,
Kunst- und Kulturgeschichte aus Uber 400.000 Jahren. Es ist das
einzige kulturgeschichtliche Museum im Rheinland und zeichnet
mit seinen Exponaten die Entwicklung der Region von den
Anfangen bis zur Gegenwart nach.

Kern der musealen Arbeit ist die Bewahrung, Sammlung,
Prasentation, Vermittlung und Erforschung von kunst- und
kulturhistorischen Zeugnissen. Es stehen Hocker zur Verfugung,
die durch das Museum mitgenommen werden kdnnen.

Wir erhalten eine 1-stiindige Fihrung zum Thema “Highlights
der Sammlung - Romantik bis Gegenwartskunst”

Nach der FUhrung kehren wir in das museumseigene Restaurant
“Delikart” fur Kaffee und Kuchen ein.

 Datum: Donnerstag, 13. Marz 2025

e Treffpunkt: Um 12:40 Uhr an der Bahnhaltestelle Linie 66 in St.
Augustin Zentrum (wir laufen vom Hbf Bonn zum Museum,
Beginn der FUhrung ist um 14 Uhr)

e Kosten fur Eintritt und FUhrung: 11 Euro

Anmeldung: telefonisch (02241 - 243 340) oder persdnlich wahrend
der BuUrozeiten oder per Email (Club@sankt-augustin.de)



Sonderveranstaltung

“Nahe am Wort -
die Poeten laden zum Frtihling ein”

Lesung der Literaturwerkstatt von Chris Nolde

Mitglieder der Literaturwerkstatt unter der Leitung von Chris Nolde,
die sich regelmaf3ig im Club trifft, lesen ihre selbst verfassten
Kurzgeschichten, Gedichte und Anekdoten. Es wird mal
nachdenklich, mal lustig. Freuen Sie sich auf einen vielseitigen
Abend!

e Datum: Donnerstag, 20. Marz 2025
e Uhrzeit: 17.00 Uhr

e Treffpunkt: Stadtbiicherei, Markt 1

e Kosten: keine

Anmeldung erwlnscht: telefonisch (02241 - 243 340) oder
personlich wahrend der BuUrozeiten oder per Email (Club@sankt-
augustin.de)



Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 8. Januar 2025

Thema: Bingo

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:30 Uhr Bingo

Bingo - ein Spiel fur Jung und Alt

Bingo wird bei geselligen Nachmittagen sehr gerne gespielt. Denn
dabei merken auch Einsteiger*innen schnell, sobald sie das erste
Mal selbst gespielt haben, dass diese Spielvariante vor allem eines
ist: lustig und abwechslungsreich. Sie brauchen viel Gluck, mussen
aufmerksam sein und ihr Blatt gut pflegen, dann konnen sie auch
als Gewinner*in aus dem Spiel hervorgehen.



Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 15. Januar 2025

Thema: Bunter Nachmittag mit Angela Schlipkéther
Treffpunkt: in der Begegnhungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 22. Januar 2025

Thema: Film: “Chocolat”

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: ca. 14:45 - 16.45 Uhr Film

“Lassen Sie sich verzaubern...”

.. mit einer sinnlichen Komodie mit Starbesetzung
(Juliette Binoche, Judi Dench, und Johnny Depp), in der
die pure Lust am Leben zahlt.

Lassen Sie sich verzaubem...

..ein klunm Biss genuqt'




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 29. Januar 2025

Thema: Bunter Nachmittag mit Angela Schlipkoéther
Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Mond, und, Sterne




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 5. Februar 2025

Thema: Bingo

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:30 Uhr Programm

Bingo - ein Spiel fir Jung und Alt

Bingo wird bei geselligen Nachmittagen sehr gerne gespielt. Denn

dabei merken auch Einsteiger*innen schnell, sobald sie das erste

Mal selbst gespielt haben, dass diese Spielvariante vor allem eines

ist: lustig und abwechslungsreich. Sie brauchen viel Gluck, mussen

aufmerksam sein und ihr Blatt gut pflegen, dann konnen sie auch
als Gewinner*in aus dem Spiel hervorgehen.



Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 12. Februar 2025

Thema: Bunter Nachmittag mit Angela Schlipkother
Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Aus aller Welt




Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 19. Februar 2025

Thema: Karneval im Club

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:30 Uhr Programm
Kosten (inkl. Getranke, Kaffee und Kuchen): 13 €

CLUB Alaaf!

Freuen Sie sich auf Live-Musik,
das Sankt Augustiner Dreigestirn,
das Kinderprinzenpaar

und mehr




Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 26. Februar 2025

Thema: Bunter Nachmittag mit Angela Schlipkother
Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Von Kopf bis FuB




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 5. Marz 2025

Thema: Bingo

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:30 Bingo

Bingo - ein Spiel fir Jung und Alt

Bingo wird bei geselligen Nachmittagen sehr gerne gespielt. Denn

dabei merken auch Einsteiger*innen schnell, sobald sie das erste

Mal selbst gespielt haben, dass diese Spielvariante vor allem eines

ist: lustig und abwechslungsreich. Sie brauchen viel Gluck, mussen

aufmerksam sein und ihr Blatt gut pflegen, dann konnen sie auch
als Gewinner*in aus dem Spiel hervorgehen.



Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 12. Marz 2025

Thema: Bunter Nachmittag mit Angela Schlipkother
Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Eins und eins

das macht 2wei




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 19. Marz 2025

Thema: Bert Kopatz an der Gitarre
Treffpunkt: in der Begegnungsstatte
Beginn: 14 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Kosten fir die Musik: 5 €

Gitarrist Bert Kopatz spielt, singt
und liest kélsche Texte

Ein Nachmittag mit eigenen Texten und Liedern, teils
autobiographisch, teils einfach ,den Leuten auf den
Mund geschaut”, vorgetragen in kdlscher Mundart.




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 26. Marz 2025

Thema: Bunter Nachmittag mit Angela Schlipkother
Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Wer ein Hobby hat,

macht aus Freizeit Freuzeit




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Wandergruppe - MITTWOCH
Start: 10:00 Uhr
vor der Begegnungsstatte

8.1.25: Dorfer Weg Eitorf
Wanderfuhrung: Gerd Kaiser
Lange: 12 km, Aufstiegshdhe: 210 m
Gehzeit ohne Pause: 3:30 Stunden

5.2.25: Braschoss Schneffelrath
Wanderfuhrung: Hans Stender
Lange: 12 km, Aufstiegshdhe: 423 m
Gehzeit ohne Pause: 4 Stunden

5.3.25: Rund um den Heimatblick und Kottenforst
Wanderfuhrung: Bernd Walterscheid

Lange: 12 km, Aufstiegshdhe: 164 m

Gehzeit ohne Pause: 3 Stunden

Radwandergruppe - MITTWOCH

Die Radwanderungen
machen Winterpause.




Weiterfuhrende Informationen
zu den Veranstaltungen:

Kurzwandergruppe - FREITAG »/?/
Spaziergange, Ausfliige von max. 5 km Lange «xr
Start: 10:45 Uhr vor der Begegnungsstatte

3.1.25: Besuch im Museum Koénig
Ansprechpartnerinnen: Helga Paulus, Helga Wagner

7.2.25: Rund um Heisterbacherrott
Ansprechpartnerinnen: Inge Luthringshauser, Christa Kurth

7.3.25: Vom Kreuzberg nach Uckesdorf
Ansprechpartnerinnen: Doris Kusters, Ursula Dorr

Wandergruppe - FREITAG

Die Stecken sind in der Regel 8-10 km lang
Start: 9:45 Uhr vor der Begegnungsstatte

17.1.25: Overather Pilgerweg
Ansprechpartnerinnen: Eva Sippel, Roswitha Feith

21.2.25: Durch den Thielenbruch in die Schluchter Heide
Ansprechpartnerinnen: Roswitha Feith, Jutta Heinrich

21.3.25: Bensberger Schlossweg
Ansprechpartnerinnen: Eva Sippel, Roswitha Feith
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Kontakt

Name Silke Krohne

Dienststelle Seniorenbegegnungsstatte CLUB
Adresse Markt 1, 53757 Sankt Augustin

Zimmer Nebengebaude des Rathauses
Telefon 02241 243-340

Telefax 02241 243-77340

E-Mail club@sankt-augustin.de
Herausgeberin

Stadt Sankt Augustin

Der BUrgermeister
Markt 1 A

53757 Sankt Augustin

Telefon 02241 243-0
Telefax 02241 243-770
Homepage www.sankt-augustin.de
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