Angebote der

Seniorenbegegnungsstatte
der Stadt Sankt Augustin

Unsere Veranstaltungen sind Orte der Begegnung,
des gemeinsamen Lernens, des Austauschs und des
personlichen Miteinanders. Wir freuen uns auf Sie!

JANUAR - MARZ 2026




Liebe Besucherinnen und Besucher
der Seniorenbegegnungsstatte Club
der Stadt Sankt Augustin,

das Team der Begegnungsstatte freut sich,

Ihnen das neue Programmheft zu prasentieren.

Aktuell ist die Stelle der Leitung in der
Seniorenbegegnungsstatte leider nicht besetzt. Aus diesem
Grund kommt es zu Einschrankungen bei der persdnlichen
Erreichbarkeit. Wir bitten dies zu entschuldigen.

Wenn sie uns anrufen, sprechen sie uns bitte auf den AB,
damit wir ihren Wunsch entsprechend aufnehmen kénnen.

Wir bitten fur alle Veranstaltungen:

1. Die Teilnahme ist nur nach vorheriger
Anmeldung maglich (Ausnahme: Wanderungen, Radfahren,
Spielnachmittage Mo und Di, Offenes Ohr).

2. Anmeldungen werden unter der Telefonnummer:
02241/ 243-340

der Mail-Adresse: club@sankt-augustin.de

oder personlich entgegengenommen.

3. Bei einigen Veranstaltungen gibt es eine
Teilnehmerbegrenzung. Wir bitten um Verstandnis,

dass Sie nicht an allen Veranstaltungen

teilnehmen kénnen. Sollten Sie verhindert sein, melden Sie
sich bitte wieder ab, damit noch jemand nachricken kann.

4. Anderungen vorbehalten.
Trotz sorgfaltiger Planung kann es zu Anderungen kommen.
Dafur bitten wir ebenfalls um Verstandnis.



ZU lhrer Information:

FUr die Teilnahme an Kursen gilt:

o Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen und
Datenschutzrichtlinien. Diese kdnnen Sie bei der
Seniorenbegegnungsstatte oder auf der Homepage der
Stadt Sankt Augustin einsehen.

e Sie erhalten fur jeden Kurs eine Rechnung mit
individueller Rechnungsnummer. Bitte Uberweisen Sie
die KursgebUhr erst nach Rechnungserhalt mit Angabe
dieser Rechnungsnummer.

e Aus organisatorischen Grunden ist es leider nicht
moglich, nach erfolgter Anmeldung aus einem Kurs
auszusteigen und die Teilnahmegebuhr (anteilig)
zuruckzuerhalten.

FUr die Teilnahme an Wanderungen gilt:

e Eine gute korperliche Verfassung, Trittsicherheit und
gutes Schuhwerk sind Voraussetzung. Gesundheitliche
Probleme sollten arztlich abgeklart werden. Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Kurzfristige
Anderungen, z.B. wegen neuer Wetterlage, sind moglich.

Wir bedanken uns fur |hr Interesse an
unseren vielfaltigen Angeboten und
wunschen Ihnen viel Freude an der

Tellnahme!



Orientalischer Tanz
mit Hilde Blumenberg

FUrs Tanzen und auch furs Bauchtanzen ist man nie zu alt!

Lernen Sie den orientalischen Tanz kennen und fuhlen Sie
die weichen, besonderen Bewegungen, die Kérper und Seele
guttun.

Frau Blumenberg wird Ihnen verschiedenste typische
Korperbewegungen nahe bringen und kleine Choreografien
mit Ihnen einstudieren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

e Termine: dienstags

13.01./ 20.01./ 27.01./ 03.02./ 17.02./
24.02./ 03.03./10.03./ 17.03./ 24.03

e Uhrzeit: jeweils von 13:15 Uhr bis 14:30 Uhr
e Kosten fur den Kurs: 60€

e Kursort: Ballettsaal der Musikschule, Markt 1,
Sankt Augustin

Anmeldung: 02241 243 340 oder club@sankt-augustin.de oder
personlich



https://www.idealreisen.de/zustiege.html

Hab’' Sonne im Herzen

“Hab Sonne im Herzen” ist eine gesellige Vorlesestunde mit
GCesprachen Uber die Texte.

Die Teilnehmenden sind herzlich eingeladen, Texte,
GCedichte, Witze und Geschichten mitzubringen und
vorzulesen. Beruhrendes, Nachdenkliches, Heiteres und
Lustiges soll geteilt und sich daruber ausgetauscht werden.
Die Ehrenamtlerin, Frau Velte moderiert die Stunde. Wir
freuen uns auf Sie!

Datum: Freitag, 20.03.
Uhrzeit: 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr
ort: Club, Markt 1, Sankt Augustin

Anmeldung: telefonisch 02241/243-340,
per E-Mail club@sankt-augustin.de
oder personlich




PC-Treff Sankt Augustin

Profitieren Sie vom Wissen der anderen Teilnehmenden
und stellen Sie fest, dass Sie mit Ihren Fragen, bezogen
auf die Nutzung von PCs und dem Internet, nicht alleine

dastehen.

Der PC-Treff ermoglicht den Teilnehmenden, eigene
Themen einzubringen und diese intensiv zu behandeln.
Er ist ein offenes Angebot fur altere Menschen, das in der
Regel ein Mal im Monat (montags vormittags) stattfindet.
Dabei unterstutzen sich die Teilnehmenden
untereinander bei Fragen und Schwierigkeiten und
helfen sich gegenseitig weiter. Daruber hinaus werden
interessante Anwendungen und Mdéglichkeiten nach
Wunsch und Aktualitat besprochen.

Zurzeit moderiert Herr GUthler den PC-Treff, als nachstes
Thema ist “Linux Mint" als Betriebssystem geplant.

Termine: 12.01./ 09.02./ 09.03.,
jeweils um 10:00 Uhr

Ort: Club, Markt 1,

Sankt Augustin

Bringen Sie bitte |hr eigenes Gerat mit. Eg werden PC-
CGrundlagenkenntnisse vorausgesetzt. Bitte melden Sie
sich zu jedem Termin an. Die Anzahl der Teilnehmenden
pro Treffen ist auf 10 Personen begrenzt.



Kurs “Tanzen fir Einzelne”

Schwungvoll zu mehr Lebensfreude und Gesundheit

Jeweils montags, 9 Termine:

12.01./ 19.01./ 26.01./ 23.02./ 02.03./ 16.03./ 23.03./
im grof3en Ratssaal
und 02.02. sowie 09.03. ‘//

im Eschenzimmer s : '
Es wird Linedance getanzt !

Kosten fur den Kurs: 54,- =

.sr,_f-f-g,

von 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr
unter Anleitung von
Tanzleiterin Conny Kokott.

Tanzen im Alter senkt erwiesenermal3en das Risiko, an Demenz
zu erkranken und tragt dazu bei, das Selbstwertgefuhl zu
steigern und Stress abzubauen. Wer regelmafig das Tanzbein
schwingt, kann sich auch Uber eine gesteigerte Konzentration
sowie ein besseres Langzeitgedachtnis freuen.

Weitere wichtige Qualitaten, die geschult werden, sind der
Gleichgewichtssinn, die Orientierung im Raum sowie die
Rhythmisierung von Bewegung. Da beim Tanzen auch die
Haltung und die Koérperspannung geschult werden, verandert
sich das gesamte Erscheinungsbild. Davon profitieren nicht
zuletzt die Bandscheiben und die Wirbelsaule.

Anmeldung: telefonisch 02241/243-340,
per E-Mail club@sankt-augustin.de
oder personlich



Wochentlich
von 10:00 - 11:00 Uhr

Nordic Walking Treff Treffounkt: Waldparkplatz,

Alte HeerstralBe, Sankt Augustin
im Niederpleiser Wald
Keine Anmeldung erforderlich

10 Termine
12.01./ 19.01./ 26.01./ 02.02./

Kurs: “Wer rastet, 09.02./ 23.02./ 02.03./ 09.03. /

55 der rostet”

b a2 . 9 , 16.03. / 23.03.
w o P ﬁ mit Anna Buchholz, 10:00 - 11:00 Uhr oder
Physiotherapeutin 11:00 - 12:00 Uhr
i E, Kosten je Kurs: 60,- €
- Lt Treffpunkt:
Ballettsaal der Musikschule

Anmeldung erforderlich

e Gleichgewichtstraining

Monatlich
12.01. / 09.02./ 09.03.

10:00 - 12:00 Uhr

PC-Treff Teilnahme kostenfrei

Moderation:
Herr Guthler

Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin
Anmeldung erforderlich

e —— Monatlich
4 e PR _ 12.01./16.03.

- @Q R = Treffen pflegender

B Al R Angehdriger Achtung neue Uhrzeit
11:00 - 12:00 Uhr
,Offenes Ohr*
Teilnahme kostenfrei

Keine Anmeldung
erforderlich. Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin




RegelmaBige Veranstaltungen - MONTAG

9 Termine
Kurs: Tanzen fir 12.01./ 19.01. /26.01./ 02.02./
'f v = Einzelne 23.02./ 02.03./ 09.03. /16.03. /
: mit Conny Kokott, 23.03.
|1 Tanzsportleiterin (groRer Ratssaal/ Eschenzimmer)
,Bewegung, die 11:00 - 12:30 Uhr Linedance
gute Laune Kosten je Kurs: 54,- €
macht!” Anmeldung erforderlich
Wochentlich
14:00 - 16:30 Uhr
Schwerpunkt: Kartenspiele
Spiele-
nachmittag Treffpunkt:
Club, Markt 1, Sankt Augustin
Keine Anmeldung erforderlich
Gruppe 1 mit Chris Nolde
12.01./ 26.01./ 09.02./ 23.02./
09.03./23.03.
Literatur- N
Werkstatt 17:45 - 19:15 Uhr
Nacht der Gruppe 2 mit Dr. Niowe Bark
Poeten
am 05.03.2026 12.01./ 26.01./ 09.02./ 23.02./
um 17:30 Uhr 09.03./ 23.03.
Stadtbibliothek 19:30 - 21:45 Uhr

Sankt Augustin
Treffpunkt: Club, Markt 1,

Sankt Augustin




RegelmaBige Veranstaltungen - DIENSTAG

VHS-Kurs Englisch-
konversation
Morning
Refresher B1+B2

Wochentlich,
auBer in den Schulferien
8:45 -10:15 Uhr
Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin
Die Anmeldung erfolgt Gber die VHS
Rhein-Sieg!

Kurs: Qi-Gong
mit Wolfgang
Hoffmann,
Qi-Gong-Lehrer

10 Termine
13.01./ 20.01. / 27.01./ 03.02./ 10.02./
24.02./ 03.03./10.03./ 17.03./ 24.03.

10:30 - 11:30 Uhr - Kurs 1 Fortgeschr.
11:45 - 12:45 Uhr - Kurs 2 Anfanger
Kosten je Kurs: 60,- €

Treffpunkt: Ballettsaal
Anmeldung erforderlich

Gedachtnis-
training
mit Sabine Pein

Ab Marz VHS Kurs

13.01. / 03.02.

11:00 - 12:00 Uhr, Kostenfrei
Treffpunkt: Club, Markt 1,
Anmeldung erforderlich.

Ab Marz erfolgt die Anmeldung uber
die VHS Rhein-Sieg!

Spiele-
nachmittag

Waochentlich
14:00 -16:30 Uhr
Schwerpunkt: Rummikub

Treffpunkt: Club, Markt 1,
Keine Anmeldung erforderlich.

Orientalischer Tanz
: mit Hilde
Blumberg

10 Termine
13.01./ 20.01./ 27.01./ 03.02./ 17.02./
24.02./ 03.03./10.03./ 17.03./ 24.03
Kosten je Kurs: 60,- €
13:15 - 14:30 Uhr
Treffopounkt Ballettsaal
Anmeldung erforderlich




RegelmaBige Veranstaltungen - MITTWOCH

Wandergruppe

Details zu den
Wanderungen
siehe weiter hinten
im Heft

Monatlich
07.01./ 04.02./ 04.03.
bitte Wanderplan beachten
Treffpunkt: vor dem Club, Markt T,
Sankt Augustin
keine Anmeldung erforderlich

Radwander-gruppe

Herbst und Winter
Pause
Wir freuen uns auf das Fruhjahr!
Termine folgen

Kurs: Senioren-
gymnastik im
Sitzen und
Stehen
mit Hilde
Blumenberg,

Ubungsleiterin

10 Termine
14.01./ 21.01./ 28.01./ 04.02./ 18.02./
25.02./ 04.03./ 11.03./ 18.03./ 25.03.

13:00 - 13:45 Uhr
Kosten je Kurs: 50,- €
Treffpunkt: Ballettsaal der
Musikschule
Anmeldung erforderlich

Ein Nachmittag
mit Kaffee, Kuchen
und mehr...
Themen siehe
hinten im Heft

Angebote von
Frau Schlipkoéther
unter Vorbehalt!

Wochentlich
14:00 -15:00 Uhr Kaffee &
Kuchen
15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm
Treffopunkt: Club, Markt 1, Sankt
Augustin
Anmeldung erforderlich




RegelmaBige Veranstaltungen - DONNERSTAG

Kurs: Yoga
mit Victoria Harlos,
Yogalehrerin

8 Termine
08.01./ 15.01./ 22.01./ 29.01./
05.03./12.03./ 19.03./ 26.03.

9:30 - 10:45 Uhr Kurs 1
11:00 - 12:15 Uhr Kurs 2
Kosten je Kurs: 56,-€
Treffpunkt: Ballettsaal der
Musikschule,
Anmeldung erforderlich

Smart-Café

Umgang
mit dem Smart-
Phone, Tablet oder

Wochentliche 1 zu 1 Betreuung,
vorab telefonische
Terminvereinbarung erforderlich

10:00 - T11:00 Uhr oder
11:30 - 12:30 Uhr
Treffopounkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin
15.01. Workshop 10:00 - 12:30 Uhr

Kreatives Angebot

PC Thema: Kiinstliche Intelligenz (KIl)
- Hilfe im Alltag fiir Senioren
Details weiter hinten im Heft
Ideenwerkstatt

Die Ideenwerkstatt pausiert
im ersten Quartal




RegelmaBige Veranstaltungen - FREITAG

Fruhstuck des
Senioren-Netz-

06.03.

9:30 - 11:00 Uhr
Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin

weiter hinten im Heft

: \ Wanderungen siehe
£

Werkes
Anmeldung unter
fjimueller@seniorennetzwerk-
sankt-augustin.de
09.01./ 06.02./ 06.03.
r & Kurz-Wandergruppe 10:45 Uhr
&) _:J L
[ : Y Details zu den Kosten: Fahrtkosten

Treffpunkt: vor dem Club, Markt 1,
Sankt Augustin
keine Anmeldung erforderlich

Wandergruppe

Details zu den
Wanderungen siehe
weiter hinten im Heft

Jeden 3. Freitag!
16.01./ 20.02./ 20.03.
09:45 Uhr

Kosten: Fahrtkosten
Treffpunkt: vor dem Club, Markt 1,
Sankt Augustin

keine Anmeldung erforderlich

Interkultureller
Frauentreff
mit Shirin Abdul
Hanan

09.01./ 23.01./ 13.02./
27.02./ 13.03./ 27.03.
10:00 - 12:00 Uhr

Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin
Anmeldung:
frauentreff.sankt.augustin
@hotmail.com




RegelmaBige Veranstaltungen - FREITAG

Kurs:
Feldenkrais
mit Bettina
Heyne,
Feldenkrais-
Lehrerin

10 Termine
09.01./ 16.01./ 23.01./ 30.01./
20.02./ 27.02./ 06.03./ 13.03./
20.03./ 27.03.

11:00 - 12:30 Uhr
Kosten je Kurs: 80,- €

Treffpunkt: Ballettsaal der
Musikschule
Anmeldung erforderlich
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Kurse: Malen
mit Margareta
Schulz,
Malkursleiterin

Woéchentlich
neue Kurse wieder ab 06.02.26
mit 8 Terminen

Kosten je Kurs 48 €
14:00 - 16:15 Uhr Malkurs 1
17:00 - 19:15 Uhr Malkurs 2

Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin
Anmeldung erforderlich

Hab’ Sonne

im Herzen

mit Maria Velte,
Beschreibung
siehe vorn im Heft

20.03.
11:00 - 12:00 Uhr

Treffpunkt: Club, Markt 1,
Sankt Augustin
Anmeldung erforderlich




Sonderveranstaltung “Nacht der Poeten”

Datum: 05.03.2026

Treffpunkt: Stadtbibliothek Sankt
Augustin, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 17:30 Uhr

Kosten: Eintritt frei

Anmeldung nicht erforderlich

Bei der “Nacht der Poeten” werden Texte gelesen aus der
langjahrig bestehenden Augustiner Literaturwerkstatt.

Als Angebot der Seniorenbegegnungsstatte vereint die
Cruppe derzeit 9 Frauen und Manner, die in ihrer Freizeit
leidenschaftlich gern schreiben. Die Tur steht fur
Neuzugange jederzeit offen - Anfanger wie Erfahrene sind
willkommen. Die Gruppe wird geleitet von dem Bonner
Schriftsteller Chris Nolde und trifft sich alle zwei Wochen.

An dem Abend in der StadtbuUcherei lesen Elke Gronitz,
Peter Hofer, Ingrid Kansy, Ingo Lowenstrom, Angelika
Orlowski, Veronika Schmitz, Helmut Sommerhauser, Heinz
Strehl und Fabienne Werner.

Die Texte umfassen Kurzgeschichten, Gedichte, Sachtexte
und poetische Betrachtungen.



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:
Smart-Café Workshop

Datum: 15.01.2026
Thema: Kunstliche Intelligenz (KI) -
Hilfe im Alltag fur Senioren
Treffpunkt: Technisches Rathaus, Raum 4.15
Zeit: 10:00 - 12:30 Uhr
Anmeldung: telefonisch 02241 243 340,
per E-Mail club@sankt-augustin.de oder
personlich

In diesem Workshop zeigen wir Schritt fur Schritt, wie Kunstliche
Intelligenz (z. B. ChatGPT) Sie heute schon im Alltag unterstutzen kann.
Beispiele kommen u. a. aus den Bereichen:

- Briefe, E-Mails und Nachrichten schreiben und Uberarbeiten

- Medizinische Schreiben laienverstandlich erklaren und Arztbesuche
vorbereiten

- Garten- und Pflanzenfragen klaren

- Haushalt organisieren, Kochen und Ernahrung planen

- Wissen nachschlagen und verstandlich erklaren

- Sprachen Uben und Ubersetzen

- Quiz-, Ratsel- und Lernspiele

Vorkenntnisse sind nicht nétig. Wir probieren es gemeinsam aus. Bringen
Sie gern Ihr Smartphone oder Tablet mit.



Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Thema : Bingo

Datum: 07.01

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Bingo

Bingo - ein Spiel fur Jung und Alt

Bingo wird bei geselligen Nachmittagen sehr gerne gespielt.
Schon beim ersten Mal merken Einsteiger schnell, dass das
Spiel spannend, aber vor allem lustig und abwechslungsreich
ist. Mit Konzentration und Gluck ruft man zuerst ,Bingo!“ und
bekommt neben Anerkennung fur den Sieg vielleicht sogar
einen kleinen Preis!



Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 14.01

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Bunter Nachmittag

mit Angela, Schlipkdther




Weiterfiuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 21.01.2026

Thema: Bunter Nachmittag mit Andreas Orwatt
Treffpunkt: in der Begegnhungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:00 Uhr Programm
Kosten: 4,50 Euro fur die Musik

"Pianokldénge zum Neuen Jahr”

klassisch und modern




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 28.01.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Gegroren hat ed heuer
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Buiter Nachmittog

mit Angela, Schlipksther



Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 04.02.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,
anschlieBend: 15:00 - ca. 17:00 Uhr Programm
Preis: 14€

Anmeldung erforderlich

CLUB Alaaf!

Freuen Sie sich aufl Live-Musik,
das Sankt Augustiner Dreigestirn,
das Kinderprinzenpaar und mehr

w




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 11.02.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Dy, hant die Haare nchén

Bunter Nachmittag

mit Angela Schlipkéther



Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Thema : Bingo

Datum: 18.02.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Bingo

Bingo - ein Spiel fur Jung und Alt

Bingo wird bei geselligen Nachmittagen sehr gerne gespielt.
Schon beim ersten Mal merken Einsteiger schnell, dass das
Spiel spannend, aber vor allem lustig und abwechslungsreich
ist. Mit Konzentration und Gluck ruft man zuerst ,Bingo!“ und
bekommt neben Anerkennung fur den Sieg vielleicht sogar
einen kleinen Preis!



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 25.02.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

CLUQV'%%

Buter Nachmittag

mit Angela Schlipkdther



Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 04.03.2026

Thema: Plaudernachmittag

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

Einfach in gemiitlicher Runde zusammen sitzen,

Kaffee und Kuchen, und viel 2eit zum Plaudern



Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Thema : Bingo

Datum: 11.03.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,
Anmeldung erforderlich

anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Bingo

Bingo - ein Spiel fur Jung und Alt

Bingo wird bei geselligen Nachmittagen sehr gerne gespielt.
Schon beim ersten Mal merken Einsteiger schnell, dass das
Spiel spannend, aber vor allem lustig und abwechslungsreich
ist. Mit Konzentration und Gluck ruft man zuerst ,Bingo!“ und
bekommt neben Anerkennung fur den Sieg vielleicht sogar
einen kleinen Preis!



Weiterfiuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 18.03.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Thema: Theater - Die Buhnengeister
Anmeldung erforderlich

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Mitglieder des Ensembles der “Buhnengeister*

spielen Sketche und Szenen




Weiterfiuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Mittwochsprogramm
Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und
mehr

Datum: 25.03.2026

Treffpunkt: Club, Markt 1, Sankt Augustin
Thema: Film - Billy Elliot

Anmeldung erforderlich

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

]
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Weiterfihrende Informationen zu den

Veranstaltungen:
Wandergruppe - MITTWOCH
bitte Wanderplan beachten
Start: 09:00 Uhr (Sommer),

10:00 Uhr (Winter)
vor der Begegnungsstatte

07.01.2026:

Kulturlandweg Hennef

Wanderfuhrung: Bernd Walterscheid, Peter Kurscheid,
Willi Graf

Lange: 10,50 km, Aufstiegshohe: 189 m

Gehzeit ohne Pause: 3:30 Stunden

04.02.2026: Bensberger Schlossweg
Wanderfuhrung: Gerd Kaiser

Lange: 10,2 km, Aufstiegshdhe: 150 m
Gehzeit ohne Pause: 3:00 Stunden

04.03.2026: Durch den forstbotanischen Garten Koéln
Wanderfuhrung: Karlheinz Staudt

Lange: 12 km, Aufstiegshéhe: 30 m

Gehzeit ohne Pause: 3:30 Stunden

Radwandergruppe - MITTWOCH

Winterpause.
Radwanderungen finden
wieder ab Frihjahr 2026 statt.




Weiterfihrende Informationen
zu den Veranstaltungen:

KURZwandergruppe - FREITAG
Spaziergange, Ausfliige von max. 5 km Lange
Start: 10:45 Uhr vor dem Club, Markt 1,

Sankt Augustin

Bitte die Wanderplane beachten!

09.01.26: Rund um Soéven
Ansprechpartnerinnen: Inge Luthringshauser, Christa Kurth

06.02.26: Mystische Steine - Troisdorf
Ansprechpartnerinnen: Eva Sippel, Roswitha Feith

06.03.26: Heimatmuseum Beuel (Fuhrung; Anmeldung bis
29.01.2026 erforderlich!)
Ansprechpartnerinnen: Helga Wagner, Helga Paulus

Wandergruppe - FREITAG

Die Strecken sind in der Regel 8-10 km lang
Start: 9:45 Uhr vor dem Club, Markt 1,

Sankt Augustin

Bitte die Wanderplane beachten!

16.01.26: Von Lohmar-Donrath zum Aggerbogen - Wahlscheid
Ansprechpartnerinnen: Peter Ammann, Helga Wagner

20.02.26: Unkeler Stelenweg
Ansprechpartnerinnen: Eva Sippel, Jutta Heinrich

20.03.26: Vom Rheinpark zum Entenfang
Ansprechpartnerinnen: Roswitha Feith
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Kontakt

Name N.N.

Dienststelle Seniorenbegegnungsstatte CLUB

Adresse Markt 1, 53757 Sankt Augustin
Zimmer Nebengebdaude des Rathauses
Telefon 02241 243-340

Telefax 02241 243-77340

E-Mail club@sankt-augustin.de
Herausgeberin

Stadt Sankt Augustin
Der BUrgermeister
Markt T

53757 Sankt Augustin

Telefon 02241 243-0
Telefax 02241 243-770
Homepage www.sankt-augustin.de



' Das/Team Begegnungsstitte
wunschtjihnen

ein/frohes und gesundes Neues Jahr!
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