Angebote der

Seniorenbegegnungsstatte
der Stadt Sankt Augustin

Unsere Veranstaltungen sind Orte der Begegnung,
des gemeinsamen Lernens, des Austauschs und des
personlichen Miteinanders. Wir freuen uns auf Sie!

APRIL - JUNI 2024



Liebe Besucherinnen und Besucher der
Seniorenbegegnungsstatte der Stadt
Sankt Augustin,

das Team der Begegnungsstatte freut sich, Ihnen
das neue Programmheft zu prasentieren.

Wir bitten fur alle Veranstaltungen:

1. Die Teilnahme ist nur nach vorheriger
Anmeldung moéglich (Ausnahme: Wanderungen).

2. Anmeldungen bitte unter der Telefonnummer
02241 243 340 oder unter der Mail-Adresse
club@sankt-augustin.de

3. Anmeldungen bitte wahrend der BuUrozeiten:
Montag — Donnerstag von 10:00 - 12:00 Uhr
und von 14:00 — 16:00 Uhr

4. Anmeldungen sind jeweils fur sich und eine
weitere Person maoglich

5. Bei einigen Veranstaltungen gibt es eine
Teilnehmerbegrenzung. Wir bitten um Verstandnis,
dass Sie nicht an allen Veranstaltungen

teilnehmen kénnen.

6. Anderungen vorbehalten. Trotz sorgfaltiger Planung
kann es zu Anderungen kommen. Dafur bitten wir
ebenfalls um Verstandnis.



ZU lhrer Information

FUr die Teilnahme an Kursen gilt: Bitte beachten Sie
die neu geltenden Teilnahmebedingungen und
Datenschutzrichtlinien. Diese kdnnen Sie bei der
Seniorenbegegnungsstatte oder auf der Homepage
der Stadt Sankt Augustin einsehen.

Sie erhalten jeweils fur jeden Kurs eine Rechnung mit
individueller Rechnungsnummer. Bitte Uberweisen Sie
die Kursgebuhr erst nach Rechnungserhalt mit
Angabe dieser Rechnungsnummer.

Fuar die Teilnahme an Wanderungen gilt: Eine gute
korperliche Verfassung, Trittsicherheit und gutes

Schuhwerk sind Voraussetzung. Gesundheitliche
Probleme sollten arztlich abgeklart werden. Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Kurzfristige
Anderungen, z.B. wegen neuer Wetterlage, sind

moglich.

Wir bedanken uns fur Ihr Interesse an unseren
vielfaltigen Angeboten und wunschen Ihnen viel
Freude an der Teilnahme!

Haben Sie weitere Wunsche und Anregungen fur
Angebote der Seniorenbegegnungsstatte? Dann
teilen Sie uns dies gern mit! Wir freuen uns Uber lhre

Vorschlage!



“Gute-Laune-Treff” -
“Immer wieder sonntags”

Wir freuen uns, ein neues und herzliches Angebot
anzukundigen!

Ab dem 17. Marz 2024 wird einmal im Monat von 14:30 bis
16:30 Uhr der "Gute-Laune-Treff" eroffnet, ein offener
Treffpunkt fur Menschen jeden Alters und Hintergrunds, die
sich einsam fuhlen und gemeinsam mit anderen eine schdne
Zeit verbringen mochten. Weitere Termine sind geplant am 28.
April, 26. Mai und 23. Juni 2024.

Als Leitziel "Gemeinsam ist man nicht allein" bietet der ,Gute-
Laune-Treff* eine Gelegenheit zum Austausch, zum Spal3haben
und dazu, neue Bekanntschaften zu schlie3en. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Fur ein geringes Entgelt
werden wahrend des Treffens erfrischende Getranke,
Kaffee/Tee und Gebdack ausgegeben. Zusatzlich besteht die
Moglichkeit fur alle, die gerne mitwirken mochten, sich aktiv
am ,Gute-Laune-Treff’ zu beteiligen. Dies kann beinhalten,
selbstgebackenen Kuchen zur Verfugung zu stellen, sich am
Programm zu beteiligen, mitzuhelfen bei den Vor- und
Nachbereitungen oder fur unterhaltsame Momente zu sorgen.
Gemeinsam schaffen wir eine positive und einladende
Atmosphare, in der sich jede*r willkommen fuhlen kann. Der
"Gute-Laune-Treff" ist eine Initiative, die darauf abzielt,
Menschen zusammenzubringen und eine positive
Gemeinschaft zu fordern. Wir freuen uns darauf, Sie im ,Gute-
Laune-Treff* begrufBen zu durfen.

FuUr weitere Informationen oder bei Interesse, an dem ,Gute-
Laune-Treff* mitzuhelfen, stehen wir gerne zur Verfugung.
Kontaktieren Sie uns unter: 02241 243 340 oder club@sankt-
augustin.de



Seniorengymnastik mittwochs

Bewegung im Alter: Kérper und Geist gemeinsam fordern

RegelmafBige Bewegung im Alltag und korperliche Aktivitaten
tragen nachweislich zur Gesundheit und zu einem verbesserten
physischen und geistigen Wohlbefinden gerade alterer Menschen
bel.

Mit Bewegung wird unter anderem das Gleichgewicht trainiert
und die Beweglichkeit von Muskeln und Gelenken gefordert,
was beispielsweise hilft, Stdrze zu vermeiden. Durch eine
gezielte Bewegungsforderung im Alter lassen sich
Alltagskompetenzen und alltagliche Bewegungsablaufe langer
aufrechterhalten, die ein eigenstandiges und
selbstbestimmtes Leben ermoglichen. Dies verbessert die
Lebensqualitat und minimiert die Pflegebedurftigkeit. In einer
Gruppe macht die Bewegung mehr Spal3 nach dem Motto
,Gemeinsam statt einsam.”

In unserer Mittwochsgymnastik im Sitzen und Stehen, die von 13 Uhr
bis 13.45 Uhr im Ballettsaal der Musikschule stattfindet, sind Platze
frei.

Haben Sie Lust an diesem Angebot teilzunehmen, dann einfach
anrufen unter 02241 243 340 oder eine Mail senden an: club@sankt-
augustin.de



Hab’ Sonne im Herzen

“Hab Sonne im Herzen” ist eine gesellige Vorlesestunde mit
GCesprachen uber die Texte.

Die Ehrenamtlerin Frau Velte wird federfuhrend die Stunde
anleiten und Themen und Geschichten und Gedichte
vorbereiten. Aber auch aus den Reihen der Teilnehmenden
sind mitgebrachte Texte herzlich willkommen. Beruhrendes,
Nachdenkliches, Heiteres und Lustiges soll geteilt und sich
darUber ausgetauscht werden. Wir freuen uns auf Sie!

Datum: freitags, und zwar am 19.4.,17.5. und 21.6.24
Uhrzeit: 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Ort: Begegnungsstatte CLUB

Anmeldung: personlich oder telefonisch (02241 243 340)
wahrend der Burozeiten oder per Mail (club@sankt-
augustin.de)




PC-Treff Sankt Augustin

Profitieren Sie vom Wissen der anderen Teilnehmer*innen
und stellen Sie fest, dass Sie mit Ihren Fragen bezogen auf
die Nutzung von PCs und dem Internet nicht alleine
dastehen.

Der PC-Treff ermdglicht den Teilnehmenden eigene Themen
einzubringen und diese intensiv zu behandeln. Er ist ein
offenes Angebot fur altere Menschen, das in der Regel ein
Mal im Monat (montags vormittags) stattfindet. Dabei
unterstltzen sich die Teilnehmenden untereinander bei
Fragen und Schwierigkeiten und helfen sich gegenseitig
weiter. DarUber hinaus werden interessante Anwendungen
und Moglichkeiten nach Wunsch und Aktualitat besprochen.

Zurzeit moderiert Herr GUthler den PC-Treff, aktuelles Thema
ist die Nutzung von “excel”, als nachstes Thema ist “word”
angedacht.

Nachste Termine: 08.04./13.05./10.06.24 , jeweils um 10 Uhr

Bringen Sie bitte |hr eigenes Gerat mit. Es werden PC-
Grundlagenkenntnisse vorausgesetzt. Bitte melden Sie sich
zu jedem Termin an. Die Anzahl der Teilnehmenden pro
Treffen ist auf 10 Personen begrenzt.

Wir freuen uns auf Sie — also gleich anmelden.



RegelmaBige Veranstaltungen - MONTAG

Nordic Walking
Treff

im Niederpleiser
Wald

Woéchentlich
von 10:00 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: Waldparkplatz, Alte
Heerstral3e, St. Augustin

Absprache uber WhatsApp

Kurs:
Gleichgewichts-

training
m mit Anna Buchholz,
Physiotherapeutin

~Wer rastet,
der rostet!*

Wochentlich

8.4./15.4./22.4./29.4./6.5./13.5./27.5./
3.6./24.6.1.7.

10:00 - 11:00 Uhr & 11:00 -12:00 Uhr
Je Kurs 60 €

Treffpunkt:
Ballettsaal der Musikschule

Kurs: Tanzen
mit Conny Kokott,
Tanzsportleiterin

.Bewegung, die
gute Laune
macht!”

Die Tanzkurse mit Conny Kokott
finden erst wieder nach den
Sommerferien statt

Treffen pflegender
Angehoriger

,Offenes Ohr*

In der Regel 3. Montag im Monat
15.4., 27.5.,17.6.

10:30 - 11:30 Uhr

Treffpunkt: Begegnungsstatte




RegelmaBige Veranstaltungen - MONTAG

Wochentlich
14:00 - 16:30 Uhr

Spielenachmittag Treffpunkt:
Begegnungsstatte

22.4./6.5./3.6./17.6.

17:45 -19:15 Uhr - Gruppe 1
mit Chris Nolde

Literatur-
werkstatt 8.4./22.4./13.5./27.5./10.6./24.6.

19:30 - 21:45 Uhr - Gruppe 2
mit Dr. Niowe Bark

Treffounkt: Begegnungsstatte

Die Aufgaben unserer Begegnungsstatte sind:

- die Forderung von Selbsthilfeaktivitaten und Selbsthilfe-
potentialen

- Aktivierung, Kommunikation und das Herstellen von sozialen
Beziehungen

- gesellige Aktivitaten und die Vermittlung von ehren-
amtlichem Engagement

- Bereitstellen von Information



RegelmaBige Veranstaltungen - DIENSTAG

VHS-Kurs
Englisch-
konversation
Morning

Refresher Bl

wrs

Woéchentlich
8:45 -10:15 Uhr

Treffpunkt: Begegnungsstatte

Die Anmeldung erfolgt Gber die
VHS Rhein-Sieg!

Kurs: Qi-Gong
mit Wolfgang
Hoffmann,
Qi-Gong-Lehrer

Woéchentlich
16.4./23.4./30.4./7.5./28.5./
4.6./11.6./18.6./25.6./2.7.

10:30 — 11:30 Uhr - Kurs 1 Fortgesch.
11:45 - 12:45 Uhr - Kurs 2 Anfanger
Je Kurs 60 €

Treffpunkt:
Ballettsaal der Musikschule

Gedachtnis-
training

3l Uadg

Monatlich
16.4./14.5./11.6.

11:00 - 12:00 Uhr

Treffpunkt: Begegnungsstatte

Spielenachmittag

Woéchentlich
14:00 -16:30 Uhr

Treffpunkt: Begegnungsstatte




RegelmaBige Veranstaltungen - MITTWOCH

Wandergruppe Monatlich
3.4./8.5./5.6.
Details zu den
Wanderungen Um 9.00 Uhr
siehe weiter
hinten im Heft Treffpunkt: vor der
Begegnungsstatte
Radwander- 17.4./15.5./29.5./12.6./26.6.
gruppe
Details zu den Um 10.00 Uhr
Radwanderungen
siehe weiter Treffpunkt: vor der
hinten im Heft Begegnungsstatte
Wochentlich
Kurs: Senioren- 17.4./24.4./8.5./15.5./22.5./5.6./
gymnastik im 12.6./19.6.
Sitzen und 8 Termine
Stehen
mit Hilde 13:00 - 13:45 Uhr

Blumenberg, Kosten: 40 €

Ubungsleiterin
Treffpunkt: Ballettsaal

der Musikschule

Ein Nachmittag Wéchentlich
mit Kaffee,
Kuchen 14:00 -15:00 Uhr Kaffee & Kuchen
und mehr 15:00 - ca. 16:30 Uhr Programm

Themen siehe
weiter hinten im
Heft

Treffopunkt: Begegnungsstatte




RegelmaBige Veranstaltungen - DONNERSTAG

Kurs: Yoga
mit Monika
Schmitz,
Yogalehrerin

Wochentlich
1.4./18.4./25.4./2.5./16.5./23.5./
20.6./27.6.

9:30 - 10:45 Uhr
11:00 - 12:15 Uhr
Je Kurs 56 €

Treffpunkt: Ballettsaal der
Musikschule

Smart-Café

Umgang
mit dem Smart-
Phone, Tablet oder
PC

Wochentliche 1-zu-1-Betreuung,
vorab telefonische
Terminvereinbarung erforderlich

10:00 -11:00 Uhr oder
11:30 - 12:30 Uhr

Treffpunkt: Begegnungsstatte

Ideenwerkstatt

Jjeweiliges Thema
siehe weiter hinten
im Heft

Monatlich
Termine: 11.4./2.5./20.6.

14:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Begegnungsstatte




RegelmaBige Veranstaltungen - FREITAG

Details zu siehe
weiter hinten im

Monatlich
5.4./3.5./7.6.
9:30 - 11:00 Uhr
Frihstick des
Senioren-Netz- Treffounkt: Begegnungsstatte
Werkes
Anmeldung unter
fimueller@seniorennetzwerk-
sankt-augustin.de
Monatlich
Kurz- 5.4./3.5./7.6.
Wandergruppe
Um 10:45 Uhr

Treffpunkt: vor der

Details siehe weiter
hinten im Heft

Heft Begegnungsstatte
Monatlich
19.4./24.5./21.6.
Wandergruppe / /

Um 10:45 Uhr

Treffpunkt: vor der
Begegnungsstatte

Interkultureller
Frauentreff
mit Shirin Abdul
Hanan

2 Mal im Monat
12.4./26.4./10.5./24.5./14.6./28.6.

10:00 - 12:00 Uhr

Treffopunkt: Begegnungsstatte




RegelmaBige Veranstaltungen - FREITAG

Kurs:
Feldenkrais
mit Bettina
Heyne,
Feldenkrais-
Lehrerin

Wochentlich
12.4./19.4./26.4./3.5./24.5./31.5.
7.6./14.6./21.6./28.6./12.7./19.7.

11:00 - 12:30 Uhr
Kosten: 96 €

Treffpunkt: Ballettsaal der
Musikschule

Kurse: Malen
mit Margareta
Schulz,
Malkursleiterin

Hab'’ Sonne
im Herzen
mit Maria Velte,
Beschreibung
siehe vorn im Heft

Wochentlich
Laufende Kurse bis 26.4.,
neue Kurse ab 4.5.,
dann wieder 8 Termine

Kosten: je Kurs 48 €

14:00 - 16:15 Uhr Malkurs 1
17:00 - 19:15 Uhr Malkurs 2

Treffpunkt: Begegnungsstatte

19.4./17.5.
11:00 - 12:00 Uhr

Treffpunkt: Begegnungsstatte




RegelmaBige Veranstaltungen - SONNTAG

Monatlich
Gute-Laune- 28.4./26.5./23.6.
‘ Treff” -
& Theol Immer wieder 14:30 bis 16:30 Uhr
' / -gt,‘»' i~ 3 sonntags”
S o / -
S2¥ o Beschreibung Treffounkt: Begegnungsstatte
| siehe vorn im Heft

Kooperationsprojekt: “Alt trifft Jung”
zusammen mit Schiulerinnen und Schilern der
Gutenberg-Schule

Die Begegnung von alteren Menschen und Schulerinnen und
Schulern kann fur beide Gruppen gleichermaf3en bereichernd
sein. Die Moglichkeiten, gemeinsame Aktivitaten zu erleben sind
heutzutage oft selten, da Familien teils weit auseinander wohnen.
Wenn Sie Interesse an gemeinsamen Aktionen mit Schulerinnen
und Schulern haben, melden Sie sich gerne im Club an.

Donnerstag, 23.5. um 14 Uhr
Unterrichtsbesuch in der Gutenbergschule

Donnerstag, 20.6., 14 Uhr bis 16 Uhr
Ideenwerkstatt: Senior*innen und Schiler*innen gestalten
gemeinsam mit Serviettentechnik

Donnerstag, 4.7. um 10 Uhr
kurze gemeinsame Wanderung mit Picknick



Sonderveranstaltungen

Ausflug zum Spargelessen nach Geldern-Walbeck
mit Besuch des Freilichtmuseums Grefrath

Donnerstag, 18.04.2024, ab 9.00 Uhr, Ruckkehr ca. 18:30
Uhr/19:30 Uhr

Tagesreise im Reisebus mit Abholung an verschiedenen
Haltestellen im Sankt Augustiner Stadtgebiet (45 Gaste)
Spargelessen: Spargel, so viel man will (Getranke gehen
extra)

Einkaufsmoglichkeit im Spargelhof Dercks

Besichtigung mit FUhrung im Freilichtmuseum Grefrath,
anschlieBend dort Kaffee+Kuchen (Kase-Mandarinen-
Kuchen)

Kosten: 62,50€ pro Person. Bitte zahlen Sie den Ausflug
vorab im Buro, dann ist der Platz verbindlich fur Sie
reserviert

Anmeldung: Seniorenbegegnungsstatte der Stadt Sankt
Augustin, Markt 1, 53757 Sankt Augustin
02241 243 340 oder club@sankt-augustin.de



https://www.idealreisen.de/zustiege.html
https://www.idealreisen.de/zustiege.html

Sonderveranstaltungen
Foto-Vortrag

e Dienstag, 7.6.24 um 17 Uhr in der Begegnungsstatte
e Mit Harald Lydorf aus Sankt Augustin, Mitglied im Fotoclub
Troisdorf

Uganda liegt zwar zentral in Afrika, aber den Beinamen ,Herz
Afrikas” bekam es vor rund 100 Jahren vom spateren

britischen Staatsmann Winston Churchill wegen seiner
landschaftlichen Schénheit und seiner reichen Tierwelt,

Einen besonderen Glanzpunkt bieten dabei die 6stl. Bergorilla,
eine Gattung, genauer eine Unterart, aus der Familie der
Menschenaffen. D. h,, hach den Schimpansen haben die
Gorillas die grof3te genetische Nahe zum Homo sapiens. Ganze
1,75 % vom Erbgut trennen uns'!

Kommen Sie mit auf eine kurzweilige bequeme Safari!

e Dauer: ca. 60 Minuten, daran anschliel3en kdnnen sich

Diskussion und Fragen
e Anmeldung: 02241 243 340 oder club@sankt-augustin.de

e Spende erbeten



https://www.idealreisen.de/zustiege.html

Sonderveranstaltungen

Ukulele-Schnupperworkshop

mit der Musikpadagogin Diane Tausch

Trauen Sie sich und probieren Sie
einmal etwas Neues aus.

Die Ukulele, die kleine Schwester der Gitarre, begeistert viele,
da sie leicht zu spielen und zu erlenen ist. Die Musikpadagogin
Diane Tausch wird Ihnen in einer kleine Gruppe (5-8
Teilnehmer*innen) die Grundkenntnisse des Ukulele-Spiels
vermitteln, so dass Sie am Ende des Workshops schon ein paar
einfache Lieder begleiten kdnnen. Frau Tausch stellt
jeder/jeden ein Leihinstrument zur Verflgung, eine eigene
Ukulele kann aber auch mitgebracht werden. Bei Interesse von
genug Teilnehmer*innen kann anschlieBend ein Kurs
eingerichtet werden.

Datum: Donnerstag, den 16.5.24
Uhrzeit: 14 bis 16 Uhr

Kosten: 20 € inkl. Leihinstrument
Anmeldung: bis 2.5.2024



Sonderveranstaltungen

Fuhrung durch den Krautergarten
der Steyler Mission

e N

Unter fachkundiger Anleitung von den Ehrenamtlerinnen Frau
Peters-Lapsien und Frau Burmeister werden wir durch den
Krautergarten der Steyler Missionare gefuhrt. Die FUhrung
dauert insgesamt ca. 2 Stunden.

e Datum: Dienstag, den 21.05.2024

e Uhrzeit: 10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

o Treffounkt: Haupteingang der Steyler Mission (Arnold-
Janssen-Str. 30, Sankt Augustin)

o Kosten: keine, um eine Spende fur den Krautergarten
wird gebeten

e Anzahl der Teilnehmer*innen: 12 Personen

Anmeldung: telefonisch (02241 - 243 340) oder persdnlich
wahrend der Burozeiten oder per Email (Club@sankt-
augustin.de)



Sonderveranstaltungen

Angebot des Smart-Cafés:

Workshop zum Thema “Fotos”

mit den Handy-Helfern
Gerhard Schwarzner und Joachim Leidorf

6. Juni 2024, von 10 Uhr bis ca. 12 Uhr
in der Seniorenbegegnungsstatte

Wie kbnnen Fotos mit den verschiedenen Handy-Modellen
aufgenommen, verschickt und in Ordnern abgespeichert
werden? Welche Kniffe gibt es, um Fotos zu bearbeiten?

Die Handy-Helfer werden Ihnen ausfuhrlich zu diesem Thema
berichten und lhre diesbezuglichen Fragen geduldig
beantworten. Es gibt auch genug Raum zum Uben.

Bitte melden Sie sich fur den Workshop an, es gibt eine
begrenzte Teilnehmerzahl.



Sonderveranstaltungen

Ausflug mit einem Linienschiff
der Bonner Personen Schifffahrt
von Bonn, Alter Zoll nach Bad Honnef und zuruck

Donnerstag, 13.06.2024

12.45 Uhr Treffpunkt in Sankt Augustin Zentrum, Haltestelle
Linie 66, Fahrt nach Bonn zum Bertha-von Suttner-Platz,
FulBweg zum Rhein (Anlegebrucke 9)

14:00 Uhr - 15:15 Uhr Schifffahrt nach Bad Honnef zur Insel
GCrafenwerth

Dort Gelegenheit zum Biergarten-Besuch und/oder
Spaziergang auf der inzwischen zum Park ausgebauten
Insel

17:05 Uhr - 18:00 Uhr Ruckfahrt nach Bonn, Alter Zoll, von da
FulBweg zum Bertha-von-Suttner-Platz, dann mit der Linie
66 zuruck nach Sankt Augustin

Kosten: 18€ pro Person fur die Schifffahrt (Bahnticket und
Verpflegung nicht enthalten). Bitte zahlen Sie den Ausflug
vorab im BUro, dann ist |hr Platz verbindlich fur Sie reserviert

Anmeldung: 02241 243 340 oder club@sankt-augustin.de


https://www.idealreisen.de/zustiege.html

Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Frihstlick mit einem Thema

Unter dem Motto ,Gemeinsam gesund und aktiv bleiben®“ wollen
wir in netter und zwangloser Atmosphare mit lhnen in den Dialog
kommen wobei Erfahrungen ausgetauscht und Gemeinschaft

erlebt werden.

el
s hed

Ay
)
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Datum: 6.5.24

Uhrzeit: Von 10:00 - 11:30 Uhr
Treffpunkt: Begegnungsstatte
Kosten: 5,00 € pro Person

Thema heute: Kommunikation, die von Herzen kommt
mit Silke Krohne

Marshall Rosenberg und andere haben sich mit der Frage

beschaftigt, wie eine Kommunikation mit anderen gelingen kann,
gerade wenn es um schwierige Themen, wie z.B. Kritik geht. So

kann man eher von eigenen Wunschen und Bedurfnissen

sprechen statt zu kritisieren und so die Verbindung zum anderen
erhalten und sogar starken. Mit Beispielen wird die Methode der

gewaltfreien Kommunikation dargestellt und dann auch
ausprobiert.



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Fruhstick mit einem Thema

Unter dem Motto ,Gemeinsam gesund und aktiv bleiben” wollen
wir in netter und zwangloser Atmosphare mit lhnen in den Dialog
kommen wobei Erfahrungen ausgetauscht und Gemeinschaft
erlebt werden.

Datum: 3.6.24

Uhrzeit: Von 10:00 - 11:30 Uhr
Treffpunkt: Begeghungsstatte
Kosten: 5,00 € pro Person

Thema heute: Austausch uUber Tipps zum Gesundwerden und -
bleiben

Heute wollen wir unsere Hausrezepte, Tipps und Kniffe zum
Gesundwerden und -bleiben miteinander teilen. Ob
Geheimrezept von der GroBmutter oder eigene Erfahrung, ob
irgendwo gelesen oder mal gehort: was hilfreich ist bei
verschiedenen Wehwehchen, Unpasslichkeiten oder
Erkrankungen kann den anderen Teilnehmer*innen mitgeteilt
werden oder erfragt werden. Bestimmt gehen Sie anschliel3end
mit neuen Informationen bereichert und beschwingt nach Hause.



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen: Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 3.4.2024

Thema: Film: Mrs. Harris und ein Kleid von Dior - folge
deinen Traumen

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 14:30 - ca. 16:30 Uhr Film

“Charmant elegante Literaturverfilmung” (TZ)
“Herzerarmende Feelgood-Zeitreise in die 50er Jahre” (TV

Today)

SLEY ISABELLE  LAMBERT ALBA LUCAS ELLEN JASON
IFMANVILLE HUPPERT WILSON BAPTISTA BRAVO THOMAS ISAACS




Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen: Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 10.4.2024

Thema: Bunter Nachmittag mit Angela Schlipkother
Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Frinling (dnnt vein blaues Band,
wieder flattern durch die Ligte




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen: Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 17.4.24

Thema: Bingo

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:30 Uhr Bingo

Bingo - ein Spiel fir Jung und Alt

Bingo wird bei geselligen Nachmittagen sehr gerne gespielt. Denn

dabei merken auch Einsteiger*innen schnell, sobald sie das erste

Mal selbst gespielt haben, dass diese Spielvariante vor allem eines

ist: lustig und abwechslungsreich. Sie brauchen viel Gluck, mUssen

aufmerksam sein und ihr Blatt gut pflegen, dann konnen sie auch
als Gewinner*in aus dem Spiel hervorgehen.



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen: Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 24.4.24

Thema: Bunter Nachmittag mit Angela Schlipkother
Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Das bisschen Haushalt ...




Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen: Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 24.4.24

Thema: Bunter Nachmittag mit Angela Schlipkother
Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Der Mdi ist gekomtnen ..




Weiterfiuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen: Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 15.5.24

Thema: Tanz im Mai

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Uhrzeit: 14 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

Eintritt: 8 € (Kaffee, Kuchen, Musik und Kaltgetranke sind
im Preis enthalten)

Live-Musiker Heiner Weinberger spielt fur Sie
tanzbare Songs von fraher und heute




Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen: Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 22.5.24

Thema: Bunter Nachmittag mit Angela Schlipkother
Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

GroB und Klein, Alt und Jung




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen: Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 29.5.24

Thema: Bingo

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:30 Uhr Programm

Bingo - ein Spiel fir Jung und Alt

Bingo wird bei geselligen Nachmittagen sehr gerne gespielt. Denn

dabei merken auch Einsteiger*innen schnell, sobald sie das erste

Mal selbst gespielt haben, dass diese Spielvariante vor allem eines

ist: lustig und abwechslungsreich. Sie brauchen viel Gluck, mUssen

aufmerksam sein und ihr Blatt gut pflegen, dann konnen sie auch
als Gewinner*in aus dem Spiel hervorgehen.



Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen: Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 5.6.24

Thema: Bunter Nachmittag mit Angela Schlipkother
Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

Auf dem Bauernhof




Weiterfuhrende Informationen zu den
Veranstaltungen: Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 12.6.24

Thema: Alte Schlager, Hits und Evergreens mit
Manfred Hardes am Klavier

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm
Kosten: 2 € fur die Musik

Alte Schlager, Hits und Evergreens

Manfred Hardes spielt fir Sie!
Freuen Sie sich auf einen schwungvollen Nachmittag,

Liedwinsche sind willkommen




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen: Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 19.6.24

Thema: Bunter Nachmittag mit Angela Schlipkoéther
Treffpunkt: in der Begegnungsstatte

Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:15 Uhr Programm

BegrufBung und Abschied
“Guten Tag” und “Auf Wiedersehen”




Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen: Mittwochsprogramm

Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und mehr

Datum: 26.6.24

Thema: Bingo

Treffpunkt: in der Begegnungsstatte
Beginn: 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
anschlieBend: 15:00 - ca. 16:30 Bingo

Bingo - ein Spiel fir Jung und Alt

Bingo wird bei geselligen Nachmittagen sehr gerne gespielt. Denn

dabei merken auch Einsteiger*innen schnell, sobald sie das erste

Mal selbst gespielt haben, dass diese Spielvariante vor allem eines

ist: lustig und abwechslungsreich. Sie brauchen viel Gluck, mUssen

aufmerksam sein und ihr Blatt gut pflegen, dann konnen sie auch
als Gewinner*in aus dem Spiel hervorgehen.



Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Wandergruppe - MITTWOCH

3.4.24: Erlebnisweg Sieg “Maanderweg”
Wanderfuhrung: U. Dorr, M. Heller

Lange: 9 km, Aufstiegshohe: 180 m
Gehzeit ohne Pause: 3:30 Stunden

8.5.24: Malberghutte - Wiedbriicke, Runde um Hausen
Wanderfuhrung: Karlheinz Staudt

Lange: 12,5 km, Aufstiegshohe: 380 m

Gehzeit ohne Pause: 4 Stunden

5.6.24: Schloss Eulenbroich
Wanderfuhrung: Herbert Axer

Lange: 11,6 km, Aufstiegshdhe: 275 m
Gehzeit ohne Pause: 3:30 Stunden

Radwandergruppe - MITTWOCH

17.04.: Fahrt in die Groov, Zundorf, 60 km
15.05.: Fahrt zur Forsbacher Muhle, 65 km
29.05.: Fahrt an die Agger, 50 km

12.06.: Fahrt ins Naafbachtal, 60 km

26.06.: Fahrt zum Schloss Falkenlust, Brahl, 60 km



Weiterfihrende Informationen zu den
Veranstaltungen:

Ideenwerkstatt - DONNERSTAG

NM.4.24: Danuta Kozak, Handarbeitslehrerin i.R., bietet heute an,
bei Hakelarbeiten zu unterstltzen. So kdnnen z.B. SchlUssel-

anhanger oder Hausschuhe hergestellt werden. Wolle ist
vorhanden.

2.5.24: Beatrix Immermohle bereitet heute das Gestalten von
Bilderrahmen fur Sie vor. Wahlweise kdbnnen auch Karten
gestaltet werden §

30.6.24: Anita Bamberg bringt heute Ideen fur Servietten-
technik mit. Bitte bringen Sie sowohl Ihre Lieblingsservietten mit
(und schneiden Sie die Motive schon aus) als auch einen
Gegenstand, den Sie bekleben méchten (z.B. Tonblumentopf,
Holzkistchen, Plastikkugel).




Weiterfuhrende Informationen
zu den Veranstaltungen:

Kurzwandergruppe - FREITAG
Spaziergange, Ausfliige von max. 5 km Lange

5.4.24: Gut Leidenhausen
Ansprechpartnerinnen: Helga Wagner und Helga Paulus

3.5.24: Von Brickberg vorbei an der Ulrather Ruine durch
den Siegburger Wald
Ansprechpartnerinnen: Helga Wagner und Helga Paulus

7.6.24: Von Hersel am Rhein und Herseler Werth entlang
nach Widdig

Ansprechpartnerinnen: Roswitha Feith und Inge
Luthringshauser

Wandergruppe - FREITAG
Die Stecken sind in der Regel 8-10 km lang

19.4.24: Auenlangweg bei Wissen (heute schon 9:20 Uhr
an der Haltestelle St. Augustin Zentrum der Linie 66)
Ansprechpartnerinnen: Eva Sippel und Roswitha Feith

24.5.24: Durch den Thielenbruch und die Schluchter
Heide
Ansprechpartnerinnen: Roswitha Feith und Doris KUsters

21.6.24: Von Beuel an die Siegmiindung
Ansprechpartnerinnen: Christa Kurth und Inge
Luthringshauser



Kontakt

Name Silke Krohne

Dienststelle Seniorenbegegnungsstatte CLUB
Adresse Markt 1, 53757 Sankt Augustin

Zimmer Nebengebaude des Rathaus
Telefon 02241 243-340

Telefax 02241 243-77340

E-Mail club@sankt-augustin.de
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